ನವೆಂಬರ್‌ ೧೨ ರಂದು ಶಿರಸಿ ಬಣ್ಣದಮಠದಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡಿಸ ಸಲಾಗಿದ್ದ ಬಸವ ತತ್ವ ಚಿಂತನ ಗೋಷ್ಠಿಯನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ 
ಡಾ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ದಿವ್ಯಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉದ್ಧಾಟಿಸಲಾಯಿತು. ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತೂರು ಶ್ರೀಗಳು, ಗುಡ್ಡದ ಅವೇರಿ 
ವಿರಕ್ತಮಠದ ಶ್ರೀಗಳು, ಅಥಣಿ ಶ್ರೀಗಳು ಶ್ರೀ ಸೋಂದಾ ಸ್ವರ್ಣವಲ್ಲೀ ಮಹಾಸಂಸ್ಥಾನ ಶ್ರೀಗಳು ಮೊದಲಾದವರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು 


Fre —— 


ಬೇಲೂರು ತಾ| ನಾರ್ವೆ ಇ ಶ್ರೀ ಣ್‌ ವಾ್‌ ಕ್‌ ಗಾ೦ಧೀಜಿಯವರ ಮೊಮ್ಮಗಳು ಶ್ರೀಮತಿ ಸುಮಿತ್ರಾ ಗಾಂಧಿ ದಂಪತಿಗಳು ಶ್ರೀಮ। 
ಮತ್ತು ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಹೋತ್ಸವ ಕಾಯಣ್ರಮವನ್ನು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದರು. ಭೇಟಿ ನೀಡಿ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರ ದಿವ್ಯಾಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದರು. ಈ ಸಂ। 
ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತೂರು ಶ್ರೀಗಳು, ಮಾಜಿ ಸಚಿವ ಶ್ರೀ ಬಿ. ನಾಗರಾಜಶೆಟ್ಟಿ ಶಾಸಕ ಜಿಲ್ಲಾಧಿಕಾರಿ ಡಾ. ಸಿ. ಸೋಮಶೇಖರ್‌ ಹಾಗೂ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಉದ್ಯಮಿ ಶ್ರೀ ರಾಚಪ್ಪ 


ತ್ರೀ ವೈ.ಎನ್‌. ರುದ್ರೇಶ್‌ಗೌಡ, ಶ್ರೀ ಶಿವಪ್ರಸಾದ್‌ ಮೊದಲಾದ ಗಣ್ಯರು ಟಾ ತರಿದ್ದರು ಅವರು ಉಪಸ್ತಿತರಿದ್ದರು ; 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ m3 0_ ಅಂತರಂಗ )೦ pL 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಸಂಪಾದಕ : ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಬಫವೇಶ 


ಆವಗಲ ಶರಣರನು ಪೇವಿಪೆಮ ಐಶವೇಶ 


ಹೊಟೆಲ್‌ ರ್ರಿ ವಿಫ್ಕೇಶ್ವರ ಶಂಫರ್‌ಿ ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-1 ಸಹ ಸಂಪಾದಕ : 
ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772 ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 


ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದಗಂಗಪ್ಪ 
ಇ pe 


ಸಂಚಾಲಕ : 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 


( ಸಂಪುಟ : ೪೫ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ ಸಂಚಿಕೆ : ೧೨) 


ಒಳಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ............. 


ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -572 104. 


೨. ಸಂಪಾದಕೀಯ 

೩. ಶ್ರೀವಾಣಿ 

೪"... ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ -ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 
೫. ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ವೀರಶೈವಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕಾಣಿಕೆ -ಪ್ರೊ. ಡಿ.ಜವರೇಗೌಡ 
೮. ಜಾಹಿರಾತು 


ಮುದನಿರು: ೯. ಬಸವಣ್ಣನವರ ಹಾಗೂ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯವರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ 

ಶ್ರೀ ಸಿರ ಲಂಗೇತದನಾಮಾ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು ಗಲಕೋಟೆ 

ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂ: -ಡಾ॥ ವ್ವಿ.ವ್ಹಿ. ಬಾಗಲಕೋ 

ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ 'ಮಠ, ೧೧. ಧರ್ಮ : ಒಂದು ವಿವೇಚನೆ -ಪ್ರೊ. ಬಿ.ಬಿ. ಕಡ್ಲಿ. 
ತುಮಕೂರು -572 104. | ೧೫. ಅಕ್ಕರೆ -ಕೆ.ಜಿ. ರಂಗಯ್ಯ 
೧೬. ವಚನಕಾರರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದಾಸೋಹ ಬಸವರಾಜ ಹೂಗಾರ: 
೫" ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ಪ್ರತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಟಿವಿ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ ೨೦. ಚಿಂತನೆ : ಸುಖ -ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 

ಆ ಓಬ್ಬ, ನ್‌ ಸಲ ಸ 
೫೫" ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ತಮಿಳ ಶಾ ಸೂ ೨೧. ಕೃಷಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿದೆಯೇ? -ಈರಯ್ಯ ಕಿಲ್ಲೇದಾರ 
ತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. ೦ಪಾ 
೪" ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ ಸಾ | 'ಓದ್ದಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ ೨೩. ಸಂತ ಕ್ರಿಸ್ತರೊಳಗಿನ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಂಬಿಕೆ | -ಯೋಗೀಶ್‌ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
0೫ ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸಣ ವಿದ್ಯತ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಈ ೨೫. ಕ್ಷೇತ್ರವಾರ್ತೆ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪ 


ಲೇಖಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ದ್ರಿ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


ಪರಿಣತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ ೨೬. "ವನಸುಮ' ಮುದ್ದುರಂಗಯ್ಯ 
೨೯. ಟಮೊಟೋ -ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 


೩೧. ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ -ಜಿ.ವಿ.ವಿ. ಶಾಸ್ತಿ 


ಚಂದಾ ವಿವರ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೧೨೦/- 


ಹಾ 
ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಉಪಹಾರ ಗಹ 
ಶ್ರ ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ರೂ. ೧೦೦೦/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೧೦.೦೦ 


ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜಿ. ಚಂದ್ರಮೌಳಿ, ಗಾನ ಉದ್ಯಮಿ 
ಆ 


| 


OOOO 


ನಂದ) ಶೊ 
ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಕೋಪ 
ಆತ್ಮೀಯರೇ, 


ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಗಳನ್ನು ವಿನಂತಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಶ್ರೀಮಠ ಇಂದು ಬೃಹತ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದೆ; ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ 
ಇದೆ. ಒಂಭತ್ತು ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಕರ್ನಾಟಕದ ಎಲ್ಲ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಿಂದ 
ಬಂದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಸಮಾಜದ, ಸಮುದಾಯದ, ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರೆಲ್ಲರ ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ, 
ದ್‌ ಇಸಿ ಲ್ಲ 
ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಪರಮಪೂಜ್ಯರು ಹಗಲಿರುಳು ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ನೂರಾ ಎರಡು ವರ್ಷ ಶ್ರೀಗಳವರಿಗೀಗ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಶ್ರೀಮಠಕ್ಕೆ ದರ್ಶನಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಸಾವಿರಾರು ಮಂದು ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಯಾರಿಗೂ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ಸೌಲಭ್ಜವನೊದಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಪತಿನಿತ ಪಯುತಿ ಸ 
ತೊಂದರೆಯಾಗಿಲ್ಲ. ದಾಸೋಹ ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರ. ಬಂದವರೇ ಈ. ನಿತ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನಿಸ ಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಪ್ರಸಾದಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೂ 
- ಬಂದವರೆಲ್ಲ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣದಂಥ 


ಆತಿಥ್ಯ, ಅಕ್ಕರೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಶ್ಲಾಘಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸಿರುವ ಶ್ರೀಮಠದ ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಮತ್ತು ಹಿತೈಷಿಗಳ 


ಸಂಘ ಇದೀಗ ಒಂದು ಯೋಜನೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿದೆ. ಅದು ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ನೈರ್ಮಲ, ರಕಣೆ ಮತು ವಿದಾರ್ಥಿಗಳ 
ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆಗೆ ಸ ನ್‌ $ ಅಕ್ಷ! ಬ್ರ $% 


ಸ ಸ್ನ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿಗಳು ಯೋಜನೆಗೆ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂದು 

ಅಂದಾಜಿಸಿದೆ. ೯ಲ್ಲ, ಜನೆಗಾಗಿ ಸಮಿತಿ ರಚಿತ, 5 

೨ ೈ ಸ ವಾಗಿದೆ. 

ರೊಪಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ಪವಿತ್ರ ಯೋಜನೆಗಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಯೋಜನೆ 
ಸ ತೆ ಜನಗಳ ಕ್ರಿಯಾಯೋಜನೆಗಾಗಿ ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಂಗಿಸಿ ಇಂದು ದೇಶದ 
ಉಡ ಅದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಒಂದು ಸಾವಿರ ರೂಗಳಿಗೂ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ದೇಣಿಗೆಯನ್ನು 

| ೯ಸಲು ಮುಂದಾಗಿದ್ದು, ಎಲ್ಲರೂ ಸಹಕರಿಸುವಂತೆ ಆಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಿತೈಷಿಗಳು, ಅಭಿಮಾನಿಗಳು, ಭಕ್ತಾಧಿ ಗಳು 
ಇದೀಗ ಮುಂದೆ ಬರಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ಈಗಾಗಲೇ ತಮ ದೇಣಿಗೆಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿರುವ ಆತ್ಮೀಯರೆಲ್ಲರಿಗೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ವಂದನೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ತ ಸ್‌ 


ಇನ್ನು- 


ಳವರ ಶ್ರೀರಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಶೀಮ ಗಿ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಹಾಕುತ್ತಿದೆ. ಹಿತೈಷಿಗಳು, ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಪತ್ರಿಕೆ ಇನೂ ಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಠದ ಮುಖ ವಾಣಿಯಾ ಡೆ 


ಸಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರಬೇಕೆಂದು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಲೇ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲ ಎಂಬುದಾಗಿ ನಮವಾಗಿ ತ ಸ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಾ ಬರಲಾಗಿದೆ. ಇದು ವಾಣಿಜ್ಯ 
ಪ ನು ಮಿ; ಸುತೇನೆ. ಮಿ 
ತನ್ನ ಧ್ವೇಯವನ್ನಾಗಿರಸಿಕೊಂಡುದಾಗಿದೆ, ಪತ್ರಿಕ ಆಧಿ ನ ಸಾಹಿತ್ಯಕ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕ್ಷೇತಗಳತೆ 
ಸದಸ್ಯತ್ವ ಸಂವೃದ್ದಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸ್‌ ಭದ್ರತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆಜೀವ 
) .ಪ್ರ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಡಬೇಸೆಂದು ವಿನಂತಿಸುತ್ರ * ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯೂ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯರನ್ನು ಪತ್ರಿಕೆಗೆ 


ಮತ್ತೆ, ಪತ್ರಿಕೆಯ ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಸಹಕ 
ಇರಿ ರಿಸ 
ಮಿತ್ರರನ್ನು, ಚಂದಾದಾರರನು ಚ್‌ ಸಹಕರಿಸುತ್ತ ಬಂದಿರುವ ಸಂಪಾದಕ ಸಮಿತಿಯ ಸದಸ್ಯರನ್ನು, ಪ್ರಕಾಶಕ 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಮೌಲಿಕೆಯನ್ನು ಹಸ ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಬಂಧುಗಳನ್ನು ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಪ ಸ ಹಚ್ಚಿಸುತ್ತಿರುವ ವಿದ್ವಾಂಸರನ್ನು, ಮುದ್ರಣಾಲಯದವರನ್ನು, ಕೀಮರೆದ ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಹಿತೈಷಿಗಳ ಸಂಘವನ್ನು ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಸರಿಸುತ್ತೇನ ತ ೯ 
ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಅಭಯ ರಕೆಯಾಗಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸುತಿರುವ ಸ. 
ಚ ಕ್ಷ ತರುವ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರ ಶಿವಚರಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು 


ಲ್ರಿ ದಸಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


೦ ಶೀವಾಣಿ 2೫ ಪಿ 
ಕ 


ನಮ್ಮ ಪೂಜ್ಯ ಗುರುಗಳದು ಸದಾ ಜಾಗೃತರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದ ಮನಸ್ಸು. 
ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ "ಆವಾಗಲೂ ಜಾಗರವಿದ್ದು ಸಸಿಯ ಸಲಹುವ' 
ಎಚ್ಚರ. ಒಮ್ಮೆ ಪೂಜ್ಯರ ಪೂಜಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಪ್ರಸಂಗವೊಂದು ನೆನಪಿಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಗಳವರ ಪೂಜೆ ಮುಗಿದಿತ್ತು. ಅವರ ಜೊತೆಗೆ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಾಗಿಯಾಗಿದ್ದ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಶ್ರೀಗಳವರು "ಬುದ್ದೀ, ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ಶಿವಾನುಭವ 
ಗೋಷ್ಠಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ತಾವೂ ದಯಮಾಡಿಸಬೇಕು' ಎಂಬುದಾಗಿ ಭಿನ್ನವಿಸಿ 
ಕೊಂಡರು. ಆ ವೇಳೆಗೆ ಪ್ರಸಾದ ಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಎಲ್ಲರ ಎಡೆಬಟ್ಟಲಿಗೆ 
ನೀಡಿಯಾಗಿತ್ತು. ಪ್ರಸಾದ ಸ್ವೀಕಾರಕ್ಕೆ ಗುರುಗಳು ಅಪ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಪ್ರಸಾದ 
ಸ್ವೀಕಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಒಳ್ಳೊಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಸಾದ. ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಗುರುಗಳು ಎಲ್ಲರ ಎಡೆಬಟ್ಟಲಿನ ಕಡೆ ಗಮನ ವಿರಿಸಿ ಕಣ್ಣಲ್ಲೇ 


, ಸೂಚನೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ ಸೇವಾಮರಿಗಳಿಗೆ. ಸೊರ್‌ ಸೊರ್‌ ಎಂಬ 


ಸದ್ದು ಕೇಳಿಸಲು ಶುರುವಾಯಿತು. ಏನು ಸದ್ದು ? ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತಿದೆ? 
ಎಂದು ಗುರುಗಳು ಗಮನಿಸಿದರು. ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ತಮ್ಮನ್ನು ಶಿವಾನುಭವ ಗೋಷ್ಠಿಗೆ 
ಆಮಂತ್ರಿಸಿದ ಶ್ರೀಗಳು ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಸಶಬ್ದ ಸಹಿತ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರನ್ನು 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಗುರುಗಳು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು. "ಸ್ವಾಮಿಗಳೇ, ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಸಾದ 
ಸಲ್ಲಿಸಲೂ ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ, ಇನ್ನು ಶಿವಾನುಭವ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ'? ಎಂಬುದಾಗಿ. 
ಮೊದಲು ಎಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಿ. ಸಹ 
ಪಂಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಹೇಗೆ ಸದ್ದು ಮಾಡದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾದ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕೆಂಬುದೇ 
ನಿಮಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಶಿವಾನುಭವ ಬೇರೆ?" ಶಿವಾನುಭವವೆಂಬುದು 
ಮಾತುಮನಗಳನ್ನು ಮೀರಿದ್ದು. ಅದೊಂದು ಸಂಸ್ಕಾರ, ಅದು ಬೆಳಕು ಎಂದು 
ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ನುಡಿದರು. ನುಡಿಕಲಿಯುವ, ನಡೆ ಕಲಿಯುವ, ಉಣ ಕಲಿಯುವ, 
ಉಡ ಕಲಿಯುವ, ಸಂಸ್ಕಾರವೇ ಶಿವಾನುಭವವೆಂಬುದನ್ನು ಆಚರಿಸಿ 
ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದವರು- ನಮ್ಮ ಪೂಜ್ಯ ಗುರುಗಳು. ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತಿ. 
ಆದರೆ ಇಂದು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಸಂಸ್ಥಾರದ ಅಭಾವವೇ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಮಾನವೀಯತೆಯ ಮಹಾಸೋಪಾನ. 

ತ 


೦ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


ಹಸು ಸತ್ತು ಆರು ಆರು ದಿನ, । ಕರು ಸಪ್ರು ಎ ಮೂಡು ದಃ ದಿನ 
ಅಂದು ಬಿತ್ತಿದ ಬೆಳಸು ಇಂದು ಫಲವಾದುದ 
ಕಂಡೆನಯ್ಯಾ 
ಘುರಸವನಂಡುಂಡ ಪರವಶ .ಪರಿಣಾಮಿ 
ಮಹಾಲಿಂಗಗುರು ತಿವಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೇ. 


'ಮಂತ್ರಲಿಂಗ ಸಂಬಂಧದಿಂದೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕರಣಂಗಳ 
ವ್ಯಾಪಾರವಳಿದ ಸಜ್ಜೀವ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಶರಣನು, ಷಟ್‌ಸ್ಥಲ 
ಜ್ಞಾನ ಕ್ರೀವಿಡಿದಾಚರಿಸಿ ಸದ್ರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮವೆಯಾರ್ಗಿಪನು. 
ಅಂತಪ್ಪ ಸ ಸಕ್ಕಿಯಾ ಸ್ಟ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಶರಣನ ಸತ್ವಿಯಾಜ್ಞಾನ 
ಭಾವಾಚಾರಂಗಳನೊಳಕೊಂಡು ಸತ್ಯಲಾಲಿಂಗ ಒಪ್ಪಶಿಹುದು, 


ಆ ಕ್ರಿಯಾಫನ ಗುರುಸ್ವಾಮಿಯು ತನ್ನ ಕರುಣದಿಂದೆ ಅಂಗತ್ತಯ 


ದಲ್ಲಿ ವೇಧಾಮಂತ್ರ ಕ್ರಿಯೋಪದೇಶದಿಂದೆ ಲಿಂಗತ್ತಯವ 


ಸಂಬಂಧಿಸಲಾಜ್ಞಾನವ ಈ ಸ್ವಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನುಳ್ಳ ಗುರೂಪದೇಶ 


ದಿಂದೆ ಫಲದೊಡನೆ ಸಹಿತವಾದುದನು ಜ್ಞಾನದ್ಯಕಗಂದೆ |. 


ನಿದರ್ಶನವಾದೆನು. ಮುಕ್ತಿ ಕ್ತಿ ಫಳಸ್ವರೂಪವಾದ ಇಷ್ಟ ಪ್ರಾಣ 
ಭಾವಲಿಂಗಗಳ ಶ್ರಿಯಾಜ್ಞಾನ ಭಾವಾಚಾರವಿಡಿದಾಚರಿಸಿ ಲಿಂಗ 
ಭೋಗೋಪಭೋಗಿಯಾಗಿ ಲಿಂಗ ಸಾಮರಸ್ಯದ ಪರಮ 


ಇಯು ಹತನವು ದೊರೆಕೊಂಡಿತ್ತು ಶಿವಶರಣೆ ಎನ್ನುತ್ತದ 


(ಕೃಪೆ : ಷಟ್‌ ಲಜ್ಞಾನಿ ಸೋಮಶೇಖರಶಿವಯೋಗಿ! 
ಕೃತ 
ತೋಂಟದ ಸಿದ್ಧ ೦ಗೇಶ್ವರನ ಷಟ್‌ಸ್ಥಲ ಸಾರಾಮೃ ತದ 
ಬೆಡಗಿನ ವಚನದ ಟೀಕೆ - ವೀರಶೈವ ಅಧ್ಯಯನ ಸಃ 


ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ತೋಂಟದಾರ್ಯ ಸಂಸ್ಥಾನ Muy ಫೆ 
ಡಂಬಳ- _ಗದಗು 


ದಾಸೋಹ ಲೀಲೆಯಲಿ ಎಲ್ಲವನು ನ್‌ 
ದಾಸೋಹ ರಸ ಜಗದಿ ನಗುತಿರುವೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಬೆಂದೆ ಕುನುಡಿಗಳಿಂದ ನೊಂದೆ ನಿಂದೆಗಳಿಂದ 
ನಿಂದೆ ಸಿಂಧುವಾಗಿ ಲೋಕದಲಿ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಗುರುವೆ ನೀನಿರುವಾಗ ಹರನಿಂಗಂಜಿಯಾಗು 
"ಹರಗಧಿಕಗುರುವೆಂದು' ನಂಬಿಹೆನು । ನನ್ನ ಸರ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥_ 


ಎಲ್ಲರಂತಲ್ಲ ನೀನು ಎ! ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ 
ಎಲ್ಲರೊಳಿದ್ದು ಭಿನ್ನನು ಗ ತಂದೆ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಪೂಜಿಸಲು ಕೃಪೆಮಾಡು ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಕೃಪೆಮಾಡು 
ಕೃಪೆಮಾಡು ಚರಣದ ನೆರಳಿಗೆ । ನನ್ನ "ತಂದೆ 
ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಲೋಕ ಜೀವನವನ್ನೇ ಯೋಗವಾಗಿಸುತಿರುವ 
ಯೋಗಲೋಕದ ಶಿವಯೋಗಿ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ನೇಮ ನಿಷ್ಠೆಗಳೆಲ್ಲ ಸೇವಯೋಗಕಾಗಿ 
ಯೋಗವನೆ ಶಿವಭೋಗವೆನಿಸಿರುವ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಒಳಗ ತೊಳೆಯಿರೆಂದೆ ಹೊರಗ ತೊಳೆವರ ಕಂಡು 
ಕಳೆಯಿರಿ ಒಳಕೊಳೆಯ ಮೊದರೆಂದೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಲೌಕಿಕ ನರಕವ' ಸೇವಾನಾಕವಗೊಳಿಸಿ 
ಲೋಕ ಪ್ರೀತಿಯನೆ ಮಡಿಮಾಡಿ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ವಾಕು ಪಾಕವಗೊಳಿಪ ಜಗದ ಜಾಣರ ಕಂಡು 
ಪಾಕಮಾಡಿರೆಂದೆ ಮನವನು | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ. ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


- ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


ಇಸಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


88 ಬಾರತ ಶೊ 
( ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ವೀರಶೈವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕಾಣಿಕೆ -ಮುಂದುವರೆದ ಲೇಖನ 


-ಪ್ರೊ. ಡಿ. ಜವರೇಗೌಡ, ಮಾಜಿ ಉಪ ಕುಲಪತಿಗಳು, ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, ಮೈಸೂರು. 


ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ರಾಂತಿಯ ನೆಲಗಟ್ಟಿನ 
ಮೇಲೆ ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದಾದ ರಾಜಕೀಯಾರ್ಥಿಕ ವ್ಯವ: 
ಸುಭದ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆಂಬುದು ನಿರಂಕುಶಮತಿಗಳಾದ ವಚನ 
ಕಾರರ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ತರ್ಕಾಧಾರಿತ ಸಿದ್ದಾಂತ. ವಿರಸ 
ವೈಷಮ್ಯ ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಗಳು ಮತ್ತು ನಾನಾ ಬಗೆಯ 
ಭೇದ ಹಾಗೂ ಅಸಮಾನತೆಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ, 
ಬಿರುಕು ಬಿಲ ಕಂಡಿಗಳಿಂದ ಜರ್ರುರಿತವಾಗಿರುವ ಚಲನ 
ಶೀಠವಲ್ಲದ ಶ್ರೇಣೀಕೃತ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಆರ್ಥಿಕ ಪ್ರಗತಿ 
ಯಾಗಲಿ, ರಾಜಕೀಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗಲಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದು. ವಚನಕಾರರಿಗೆ ಮನದಟ್ಟಾಗಿರಬೇಕೆಂದು 


ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವ ಮುನ್ನ ಉತ್ತು ಹರವಿ ಕಳೆಗಳನ್ನು 
ಕೊತ್ತೊಗೆದು, ಹಳ್ಳ ತಿಟ್ಟುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದು, ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು. 


ಜೆಲ್ಲಿ ನೆಲವನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸುವಂತೆ ರಾಜಕೀಯಾರ್ಥಿಕ 
ಬೀಜಗಳ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮುನ್ನ ಸಮಾಜವೆಂಬ ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಹಸನುಗೊಳಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಬಸವಾದಿ ಶರಣರು. 
ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ನಾಡಿನ ದಾರಿದ್ರ ನೇ ಸಮಾಜದ 
ಕ್ಷುದ್ದಾಧೆಗೆ ಹಾಗೂ ಜನತೆಯ ಕೀಳರಿಮೆ 'ವೃ್ತಿಗೌರವದ 
ಅಭಾವ ಮತ್ತು ಪಾಲುಮಾರಿಕೆಗಳೇ ಪ್ರಧಾನ ಕಾರಣ 


ಗಳೆಂಬುದು ಅವರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ವೃತ್ತಿ 


ಸಂಭಂಧವಾದ ತಾರತವ ಮನೋಧರ್ಮವೇ ಅದರ 


ಮೂಲ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಶೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಸದಾ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ' 


ನಾದ ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರ ಜೀವಂತನಾಗಿರುತ್ತಾೆ. ಈ ಜಗತ್ತು 
ಜೀವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸುಖಪ್ರದವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಥವರ. 
ಬದುಕು ಮಾತ್ರ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅರಿವು 
ಅವರಿಗಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಜಾನ್‌ 
ರಸ್ಕಿನ್‌ ಮತ್ತು ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿ 
ಯವರಿಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಹನ್ನರಡನೆಯ ಶತಮಾನ 
ದಲ್ಲಿಯೇ "ಸಕಲ ಜೀವಾವಳಿಗೆ ಲೇಸು: ಬಯಸುವ 
ಸರ್ವೋದಯ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಹಾಗೂ ವೃತ್ತಿ ಗೌರವ ಶ್ರದ್ಧೆ ವಚನ 
ಕಾರರ ಬದುಕನ್ನೆಲ್ಲ ಲೆವರಿಸಿಕೊಂಡಿತ್ತನ್ನುವುದು ತಾಂ 
ಕಲ್ಪನೆಗೂ ನಿಲುಕದ ಸಂಗತಿ. 


ವಚನಕಾರರು ಜಗತ್ತಿಗೆ ನೀಡಿದ ಎರಡು ವಿಶಿ 


ಕಾಯಕ ಮತ್ತು ದಾಸೋಹ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು. ಕಾಯಕ 
ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಸುಳುಹು 
ಗಳಿದ್ದರೂ, ಎರಡರ ನಡುವೆ ಅಪಾರ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆಯೆಂಬು ` 
ದಂತು ತಥ್ಯ ಧಾರ್ಮಿಕ ಲ್ಲಿ ವಿಚಾರದ ತಳಹದಿಯ 
ಮೇಲೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೂಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೊಳಿಸಿದ 
ಕರ್ಮಯೋಗವೇ ಕಾಯಕತತ್ವವೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 
ಇಂದಿನ ಅರ್ಥ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಜರಿಗೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಕ ದಾಸೋಹಗಳೆ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ವಚನಕಾರರು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ... ಅವುಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಭದ್ರತೆಯನ್ನೂ, ಐಹಿಕ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನೂ ಷ್ಣ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶ್ರೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಬಹುದೆಂಬು 
ದನ್ನವರು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಯಕಾಯಕವ ಮಾಡು 
ತಿರಲು, ಮನವು ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ತೆರಹಿಲ್ಲದಿಪ್ಪ 
ಮಡಿವಾಳನ ಪರಿಯ,ನೋಡಾ' ಎಂಬುದು ಚನ್ನಬಸವಣ್ಣ 
ಕಂಡ ಸತ್ಯ. ಕಾಯಕವೇ ಪೂಜೆ, ಕಾಯಕವೇ ತಪಸ್ಸು, 
ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸವೆಂದು ಅವರು ನಂಬಿ ನಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಬೇಸಾಯ ವಾಗಲಿ, ನೇಯ್ಗೆಯಾಗಲಿ, ಕಮ್ಮಾರಿಕೆಯಾಗಲಿ, 
ಚಮ್ಮಾರಿಕೆ ಯಾಗಲಿ, ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ತಾದಾತ್ಮ ಕ್ಯ ಹೊಂದಿ 
ದುಡಿಯು ವಾಗ, ಬುದ್ಧಿ ಭಾವಗಳು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವಾಗ ಕಾಂಯಕ ಜೀವಿಯ ಅನುಬವ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗುತ್ತದೆ, ಜ್ಞಾನ ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಹೃದಯ 
ವಿಶಾಲವಾಗುತ್ತದೆ, ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕಾಯಕದಿಂದ ಬಂದದ್ದನ್ನು-ಸಮುದ್ರ ಆವಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ನೀಠನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿಸುವಂತೆ -ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ 
ದಾಗ ಶಿವನಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ತಾವು ಬಿಟ್ಟ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಗಿಡಮರಗಳು ತಾವೇ ತಿನ್ನದೇ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸು 
ತ್ತೇವೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಬಾರದು. ಇದೇ ನಿಸರ್ಗ ನಿಯಮ. 
ಆ ನಿಯಮವನ್ನು ಮುರಿದಾಗಲೇ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 


ಏರುಪೇರುಗಳು ಸಂಭವಿಸಿ, ಅಶಾಂತಿಗೆಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 


ಅವಳಿ ಆರ್ಥಿಕ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಗಳನ್ನು ಮೀರಿಸಿದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು 
ಇನ್ನೂ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲ. 


ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ಮೇಲು ಕೀಳುಗಳಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಮೇಳು 


ಷ್ಟ | ಕೀಳುಗಳ ಕಲ್ಪನೆ ಮಹಾಪರಾಧವೆಂದೂ ಬಸವಣ್ಣ ಸ್ಪಷ್ಟ 


ಚಿರಂತನ ಪರಿಣಾಮಕಾರೀ ಆರ್ಥಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳೆಂದರೆ, p ಣು 


ಪಾವಾ © 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


ಎಸ ತಾವ ಜಾ 


ವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ದೇವ ಪ ಭಕ್ತ ಮನೆಗೆ ಬಂದರೆ 
ಕಾಯಕವಾವುದೆಂದು ಬೆಸಗೊಂಡರೆ 
ನಿಮ್ಮಾಣೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರರಾತನರಾಣೆ! ತಲೆದಂಡ! ತಲೆದಂಡ! 
ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ, ಭಕ್ಷರ ಕುಲವನರಸಿದರೆ 
ನಿಮ್ಮ ರಾಣಿವಾಸದಾಣಿ। 
ಎಂದವರು ಪ್ರತಿಜ್ಠಾರೂಢಾಗತ್ತಾರೆ. "ಆವ ಕೆಯಕವ 
ಮಾಡಿದಡೂ ಒಂದೇ ಕಾಯಕ; 
ಕಾಯಕದ ಮಾರಯ್ಯನಗಳ ಪುಣ್ಯ ಸ್ಪ ಸ್ತ್ರೀ ಗಂಗಮ್ಮನ ಮಾತು 
ಧ್ವನಿಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. "ಕಾಯಕ ತಪ್ಪೌಡೆ ಸೈರಿಸ ಬಾರದು' 
ಎಂದು ಬಾಚಿ ಕಾಯಕದ ಬಸವಯ್ಯಗಳ ಪ್ಯೂ ಸ್ತ್ರೀ 
ಕಾಳವ್ವೆ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. ` 
ಕೃಷಿಕೃತ್ಯ ಆವ. ಕಾಯಕದಿಂದಾದಡೇನು 9 
ತನುಮನ ಬಳಲಿಸಿ ಗಳಿಸಿ ತಂದು, 
ಗುರುಲಿಂಗ ಜಂಗಮಕ್ಕೆ ಮೆಚ್ಚಿಸಿ 
ದಾಸೋಹವ ಮಾಡುವ ಪರಮ ಸದ್ಭಕ್ತನ ಪಾದವ 
ತೋರಯ್ಯ ಎನಗೆ 


ಅದೆಂತೆಂದೊಡೆ: ಆತನ ತನುಶುದ್ಧ ಆತನ ಮನಶುದ್ಧ 


ಆತನ ನಡೆಶುದ್ಧ, ನುಡಿ ಎಲ್ಲ ಪಾವನವು. 


ಎಂಬ ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣನ ಮಾತಿನಿಂದ ಕಾಯಕ ಯಾವುದೇ 
ಆಗಲಿ, ಕಾಯಕ ಜೀವಿಯ ಬದುಕು ಸರ್ವ ಶುದ್ಧ ಎಂಬುದು 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ದಿನ ಕಾಯಕವನಾ ್ನಿಚರಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಬಂದದ್ದನ್ನೇ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು, ಮುಂದೆ ಮೂರು ದಿನ 
ಕಾಲಹರಣಮಾಡುವುದು ಕಾಯಕತತ್ವಕ್ಕಿ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇರುಳೆಡೆಗೆಂದಿರಿಸದೆ, ಹಗಲೆಡೆಯ ನೆ; ಯದ" 
ಇಂದಿಗೆ ನಾಳಿಗೆ ಎಂಬ ಸಂದೇಹಮಂ ಬಿಟ್ಟು 
ಮುಂದಣ ಕಾಯಕ ಅಂದಂದಿಗೆ ಉಂಟು ಎಂಬುದನಂತು 
ಬಂದುದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಯ ಮಾಡಿ 
ಸದಾನಂದದಲ್ಲಿಪ್ಪ ಭಕ್ಷನಂಗಲ ಮಂಗಳಮಯ ಕೈಲಾಸ' 
ಅಕ್ಕಮ್ಮನ ಈ ವಚನದ ಅರ್ಥ ನಿತ್ಯವೂ ದುಡಿಯುವ 
ಶ್ರಮ ಜೀವಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. “ಯುದ್ಧವೇ ಆಗಲಿ, 
ಕ್ಷಾಮವೇ ಬರಲಿ, ಗಗನವೇ ಕಳಚಿ ಬೀಳಲಿ ಅವನು 
'ಸದಾನಂದ'ದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆಂಬುದಂತೂ ; ಸತ್ಯ "ಇಂದಿಗೆಂತು 
ನಾಳಿಲಗಂತು ಎಂದು ಬೆಂದೊಡಲ ಹೊರೆಯ ಹೋಯಿ 


; ಎಂದು ಹಾದರದ : 


ತೆನ್ನ ಸಂಸಾರ। ಎಂದು ಬಸವಣ್ಣ ಬೇಗುದಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
'ಇಂದಿಗೆಂತು ನಾಳಿಂಗೆಂತು ಚಿಂತಿಸಲೇಕೆ 9 ತಂದಿಕ್ಕುವ 
ಶಿವಂಗೆ ಬಡತನವೆ ರಾಮನಾಥಾ? ಎಂದು ದೇವರ 


.ದಾಸಿಮಯ್ಯ ನಿಶ್ಚಿಂತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಂಗ್ರಹ ಕಾಯಕ 


ದಾಸೋಹ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವೆನ್ನುವುದು ಈ ವಚನ 
ಕಾರರ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆರ್ಥಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನಗಳ ನಡುವೆ 
ಹೊಕ್ಕುಳಬಳ್ಳಿ ೩೬.೬] ಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದು ವಚನಕಾರರ 
ವಿಚಾರ ವೈಭವಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. ತಿರೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ನಂತರ ಮನುಷ್ಯ ಪಾಲುಮಾರಿಕೆ ಮಾಡದೆ. ನಿಸರ್ಗ 
ನಿಯಮಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ದುಡಿದದ್ದಾದರೆ, ದಾರಿದ್ರ್ಯ 
ಅವನ ಬಳಿ ಸುಳಿಯದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅಂಷಡ್ವರ್ಗಾದಿ 
ಅಸುರೀ ಶಕ್ತಿಗಳು ಅವನಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತವೆ. 

ಮನ ಶುದ್ಧವಿಲ್ಲದವಂಗೆ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯದ ಬಡತನವಲ್ಲದೆ, 

ಚಿತ್ರಶುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಕಾಯಕವ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ, 

ಸದ್‌ಭಕ್ತರಿಗೆ ಎತ್ತ ನೋಡಿದಡತ್ತ ಲಕ್ಷ್ಮ ತಾನಾಗಿಪ್ಪಳು 


) ಅಮರೇಶ್ವರಲೆಂಗದ ಸ್ಲೀವೆಯಳ್ಳನಕ್ಕ 


ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಟ್‌ ಸತಿ ಲಕ್ಕಮ್ಮನ ಅನುಭವದ 


ವಂಚನೆ ಶೋಷಣೆ ಚೌರ್ಯಗಳಿಂದ ಬಂದ ಕಪ್ಪು 
ಹಣವನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಕಾಣಿಕ ಸರ ಪದ್ದತಿ ಇಂದಿನಂತೆ 
ಸದ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಇದ್ದಿರಬೇಕು. ಅಂಥ ಕಾಣಿಕೆಯಿಂದ 
ನ ಪಾಪದ ಭೀತಿ ತುಸು ಕ್ಷೀಣವಾಗಬಹುದೇ 

ರತು, ಅವನೆಂದಿಗೂ ಅದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತ 
ಹ ಕಾಲುಷ್ಯಪೂರಿತವಾದ ದಾನಕ್ಕೂ 
ಯೋಗ್ಯ. ಜಾ ಪಿಯ ಧನ ಸ ಸತ್‌ಪಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಬ್ಯ ಕಿ ಎ೦ಬ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಸೂಕ್ತಿಯೂ ಇದನ್ನೇ 
ದಲಿ ಚಿತ್ತ ವಣ ಸತ್ಯ ೈ ಶುದ್ಧ ಕಾಯಕದಿಂದ ಬಂದ ದ್ರವ್ಯ 
ಬಿಟ್ಟು ಚೃಂದವಾಗಿರೆಬೇಕು. ನೇಮದ ಕೂಲಿಯ 
ಹೇಮದಾಸೆಗೆ ಕಾಮಸಿ ದ್ರವ್ಯವ ಹಿಡಿದರೆ, ತಾ 


ಮಾಡುವ 
ಹೇಳುವೆ ನಷ್ಟವಯ್ಯಾ! ಎಂದು ನುಲಿಯ ಚಂದಯ್ಯ 
ಕಂದಿಸಿ ಕುಂದಿಸಿ 


ಕಂಡ 
ಜಂ 


ಬಂಧಿಸಿ ನೋಯಿಸಿ, 
ಕಂಡವರ ಬೇಡಿ ತಂದು ' 


ಜಾತಾತ್‌ _ನಗನುಲಿಂಗಕ್ಳ ಮಾಡಿಹೆನೆಂಬ ದಂದುಗದ ಮಾಟಕ್ಕೆ 
© ಹ್‌ ಇಸಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


ECT 


ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ನೈವೇದ್ಯ ಸಲ್ಲದು 
ತನು ಕರಗಿ, ಮನ ಬಳಲಿ ಬ೦ದ ತೆರದನುವನರಿದು 
ಸಂದಿಲ್ಲದೆ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲದೆ ಜಂಗಮಲಿಂಗಕ್ಕೆ 
ದಾಸೋಹವೇ ಮಾಟ. 
ಕಾರೆಯ ಸೊಪ್ಪಾದರೂ ಕಾಯಕದಿಂದ ಬಂದುದು 
ಲಿಂಗಕ್ಕರ್ಪಿತವಲ್ಲದೆ ದುರಾಶೆಯಿಂದ ಬಂದುದು 
ಅನರ್ಪಿತ 
ಎಂಬ ಶರಣನ ಮಾತಿನಂತೆ ನಡೆಯುವವರೆಷ್ಟು ಮಂದಿ 
ಇದ್ದಾರೆ, ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ? 
'ಕಾಯಕವೆಂಬುದು ಕಾಯವ ಬಳಲಿಸದೆ ತನು ಕರಗದೆ, 
ಮನ ನೋಯದೈೆ ಬೆಡಿ ಕಾಡಿ ಮಾಡುವದು ದಾಸೋಹವೇ? 
ಎಂದು ಶಿವಲೆಂಕ ಮಂಚಣ್ಣ ಕಪಟ ದಾಸೋಹಿಗಳನ್ನು 
ತರಾಟೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. "ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅಲ್ಪ ಕಾರ್ಯ 
ದೊಡ್ಡ ಮೊತ್ತದಹಣ ಕೇಳುವುದು ತರವಲ್ಲ; ಲಸಕಿ ೈೆ ತಕ್ಕ 
ಕಜ್ಞಾಯವೇ ನ್ಯಾಯವೆಂದು ಹೇಳುವ ಆಯ್ದಕ್ಕಿ 
ಮಾರಯ್ಯ ನ ಬುದ್ಧಿ ವಾದ ಇಂದಿನ ರಾಜಕೀಯ 
ಧುರಂಧರರನ್ನೂ, ಸರ್ಕಾರಿ ನೌಕರರನ್ನೂ, ವರ್ತಕರನ್ನೂ 
ನಾಚಿಸುವಂತಿದೆ. 
ಹಾಗದ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ಹಣವಡ್ಡ ತಾ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ ಕಾಯಕವುಂಟೆ? 
ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ಕಾಯಕಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ತಾ ಎಂಬುದು 
ಅಮರೇಶ್ವರ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧ ಕಾಯಕ. 


ರಾಷ್ಟೀಯ ಸಂಪತ್ತನ್ನು  ಸಮೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವ ವಿಧಾನ 
ಇದಲ್ಲವೆ? ಇದೂ ಇರಲಿ, "ಹಡೆದೊಡವೆ ವಸ್ತುವನು 
ಮೃಢಭಕ್ತರಿಗಲ್ಲದೆ ಕಡಬಡ್ಡಿಯ ಕೊಡಲಾಗದು' ಎಂದು 
ಬಸವಣ್ಣ ಘೋಷಿಸುದ್ದುಂಟು. ನಿಜವಾದ ಸಂಪತ್ತು 
ದಾನದಲ್ಲಿದೆಯೆ ಹೊರತು, ಹೊಟ್ಟಿಬಾಕತನದ ಗಳಿಕೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ 
ಎಂಬುದು ಶರಣರ ಮತ. ಭಾವಶು ಜ್ಞಾನಶುದ್ಧಿ ಹಾ ಹಾಗೂ 
ಅನುಭವ ಶುದ್ಧಿ-ಕಾಯಕದ ರಹಸ್ಯವೆಂದವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. 


ದೊರೆಯಾಗಲಿ ದೀನನಾಗಲಿ, ಹರನಾಗಲಿ ಗುರು 
ವಾಗಲಿ, ಜಂಗಮನಾಗಲಿ ಭಕ್ಷನಾಗಲಿ, ಅವರಿಗೆ ಕಾಯಕ 
ದಿಂದಲ್ಲದೆ ಮುಕ್ತಿಯಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಕಾಯಕತತ್ವದ ಪ್ರಮುಖ 
ಲಕ್ಷಣ. 
ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ನಿರುತನಾದರೆ, ಗುರುದರ್ಶನವಾದಡೂ 
ಮರೆಯಬೇಕು; 
ಲಿಂಗಪೂಜೆಯಾದಡೂ ಮರೆಯಬೇಕು; 


ಜಂಗಮ ಮುಂದಿದ್ದಡೂ ಹಂಗು ಹರಿಯಬೇಕು. 
ಕಾಯಕವೇ ಕೈ ಲಾಸವಾದ ಕಾರಣ . 
ಅಮರೇಶ್ವರ ಲೆಂಗವಾಯಿತ್ತಾದಡೂ ಕಾಯಕದೊಳಗು 


ಎನ್ನುವ ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಮಾರಯ್ಯನ ಕಾಯಕನಿಷ್ಠೆ ಜಗತ್ತಿನ 
ಹಾಲ ಸಾಹಿತ್ಯ! ದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ ಸ್ತದಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಸಿಗುವಂಥದಲ್ಲ. *.ಗುರುವಾದರೂ ಕಾಯೆಕದಿಂದವೆ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ. ಲಿಂಗವಾದರೂ ಕಾಯಕದಿಂದವೆ ಶಿಲೆಯ 
ಕುರುಹು ಹರಿವುದು. ಜಂಗಮವಾದರೂ ಕಾಯಕದಿಂದವೆ 
ತನ್ನ ವೇಶದ ಪಾಶ ಹರಿವುದು' ಎಂಬ ನುಲಿಯ 

ಸೂತ್ರ ದಿಂದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಸರ್ವಪಾಶಭಗ್ನಕ್ಕೂ ಕಾಯಕವೆ 
ಸಾಧನ ವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ತನುವನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧನ ವಿಧಾನವೇ ಕಾಯಕ 
ಸಿದ್ಧಾಂತದ ರಹಸ್ಯ. "ಮಾಡುವ ಮಾಟದಿಂದವೆ 
ಬೇರೊ೦ದನರಿಯಬೇಕು' ಎ೦ಬ ಅಲ್ಲಮನ ಮಾತಿನ ಧ್ದವಿ 
ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕಾಯಕವೊಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಧಾನವೆಂದು ಫೋಕಿಸ ಬಹುದಾಗಿದೆ. 


 ರಾಷ್ಟೋತ್ಪತ್ತಿ ವಿನಿಮಯ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನಾಗಲಿ, ವ್ಯಷ್ಟಿ 
ಸಮಷ್ಟಿಗಳ ನಡುವಣ ಆರ್ಥಿಕ ಸಂಬಂಧವನ್ನಾಗಲಿ, 
ರಾಜಕೀಯ' ಅಥವಾ ಆರ್ಥಿಕ ತತ್ವದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕರಣ 
ವನ್ನಾಗಲಿ' ಕುರಿತು 'ವಚನಕಾರರಂತೆ ತಲಸ್ಪರ್ಶಿಯಾಗಿ, 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಸರ್ವಾಂಗೀಣವಾಗಿ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಿದವರು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿರಳ. ನಾಳೆ ನಾಡಿದ್ದುಗಳಿಗೆಂದು 
*ಹೊನ್ನಿನೊಳಗೊಂದೊರೆಯ ಸೀರೆಯೊಳಗೊಂದೆಳೆಯನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳದ ಶ್ರ! ವಚನಕಾರರದು. ಅತ್ಯಗತ್ಯ 
ವಾದರೆ ಹೊರತು ಖಾಸಗಿ ಆಸ್ತಿ ಕೂಡದೆಂದು, ದೇವರು 
ಕೊಟ್ಟ ಒಡವೆಗಳೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಬೆಳ್ಳಿ ಚಿನ್ನಗಳ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಸೊಕ್ರತೀಸ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
-ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ, ಭಾವನೆ, ಆಲೋಚನೆ, 
ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳು ದೊಡ್ಡವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಾವು ದೊಡ್ಡವರಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ" © 
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ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯೋಷ್ಸವ 
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ಕಾರ್ಬ ಶ್ರ್‌ 
ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು 


-ಡಾ॥ ವ್ಹಿ.ವ್ಹಿ ಬಾಗಲಕೋಟಿ, 
ವಿಶ್ವಜೇತನ ಪ್ರಕಾಶನ, ಕಲ್ಯಾಣ್‌ ಹೌಸಿ೦ಗ 
ಕಾಲೋನಿ, ಗೋಕಾಕ-೫೯೧೩೦೭. 


ಬಸವಣ್ಣನವರ ಮತ್ತು ಶರಣರ ವಚನಗಳು ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಸಾ ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ರಚಿತವಾಗಿವೆ. ಆಯಾ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಉದಾಹರಣೆಗಳೆಂದು, 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು ಇರುವುದನ್ನು ಈ ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. 


ಇಷ್ಟಲ್ಲದೆ, ಆಧುನಿಕ ಪಠ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಹಲವಾರು ಅಂಶಗಳು ಶರಣರ 
ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಸಿಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಅಮೀಬಾದಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನವರೆಗೆ ಅದರದೇ ಆದ ಮನಸ್ಸಿದೆ. 


ನಾವು ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಚಿಂತನವನ್ನು 


ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸೋಣ. 


ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸು : 


ಮಾನವನಿಗೆ ದೇಹ, ಜೀವ, ಮನಸ್ಸು, ಆತ್ಮಗಳಿರುತ್ತ 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜೀವವಿದ್ದಂತೆ, ಮನಸ್ಸೂ 


ಇದೆ. ಮನಸ್ಸೆಂದರೇನು ? ಅದರ ಕಾರ್ಯಗಳು ಗುಣಧರ್ಮ 
ಗಳಾವುವು 9 ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹಗಳಾದುವಾವವು? 


ಇನ್ನುಳಿದ ಅವಗುಣಗಳಾವವು ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು 


ನಿವಾರಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಶ್ಯಾಸ್ತದಲ್ಲಿ 
ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾಧಕ್ಕೆ ದೀರ್ಪ ಆದಿ, ಆದರೆ ಕಿರು ಇತಿಹಾಸ 
ವಿದೆ. ವಿಲಿಯಮ್‌ವುಂಟ ಎಂಬುವನು ಅಜಮಾಸು ನೂರು 
ವರ್ಷಗಳ ಮೇಲೆ ಮನಃಶ್ಯಾಸ್ತ ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆಯನ್ನು 
ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದಾಗ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು ಜು 
ಹೇಳುತಾರೆ, "ಆಧುನಿಕ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಮೂರು ಸಾವಿರ 

ರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಹಿಂದೆಯೇ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 

ಹೋಮರ ಕವಿಯು ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಗಾನಕಲೆ 

ಯನ್ನು, ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ನೃತ್ಯಕಲೆಯನ್ನು, ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ 


ಯುದ್ಧಕಲೆಯನ್ನು ದೇವರು ಹೇಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ? ಎಂದು 
ಚಿಂತೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಅರಿಸ್ಬಾಟಲ್‌ನು, ಗ್ರೀಕ ದುಃಖಾಂತ ನಾಟಕಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿದ ಜನರ ಮನಸ್ಸು ಭಯ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯ ನಿಷೇಧಾತ್ಮಕ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹೊರಚಿಮ್ಮಿತು ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಸಿಗ್ಮ೦ಡ 
ಫ್ರಾಯ್ಡನು, ಎರಡು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ನ೦ತರ, ಗ್ರೀಕ 
ನಾಟಕಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾ, ಶಬ್ಧಗಳನ್ನು ರೋಗಿಯ ಭಾಷೆಯಾಗಿ 
ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ, ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳ, 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಉಪಗೋಗಿಸಿದನು. 


ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಪಿತಾಮಹನಾದ ಹಿಪೋಕ್ರಿಟಸ್‌ 
ನು, ಮೆದುಳು ಭಾವನೆಗಳ ಮತ್ತು ವಿಚಾರಗಳ ಪೀಠ 
ಎಂಬುದನ್ನು, ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವಲ್ಲಿ ಆರ್ವಾಚೀನವಾಗಿ 
ತರ್ಕಿಸಿದನು ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು, ಅವನ ಅಂಗ(ದೇಹ) 
ದ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದು ಅವನ ತರ್ಕ, ನೀತಿ, ಆಯ್ಕೆಗಳು, 
ಮೆದುಳು ವಿವಿಧ 'ಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ ತನಗೆ ಮುಟ್ಟಿದ ಸರಿದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ ಅಣಿಗೊಳಿಸಿದಾಗ, ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 
ಸಡಾ” ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ನ ವಿಜಾರಗಳನ್ನು ಇತ್ತೀಚಿನ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ದೃಢಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 


ಮಾನವನ ಮೆದುಳಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳು 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಜ್ಞಾನಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಂದ 
ಸಂಗ್ರಹವಾದ ಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು `ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಅವುಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು 
ಮನಸ್ಸು; ಮಾನವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು, 
ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಮನಸ್ಸು ಮನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಲ್ಲ. 
೧. ಮನಸ್ಸು ಸುತ್ತಲಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಸ೦ಗತಿಗಳನು.  ಜ್ಞಾನೆಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು. ಗಹಣ. 
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ಡ್ಯ 


ನಿ 
2 ಹಾಸ) ಚಿಂತನೆ... Om ಹಾಸ), 


-ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ, 
ನಂ.೬೩/೧, "ಶಿವಕೃಪ', ೩ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ, 
ವಿಜಯನಗರ, ಬೆ೦ಗಳೂರು. 


*ಸುಖ' ಎನ್ನುವುದು ಮಾರಾಟದ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಅದು 
ಅನುಭವ ವೇದ್ಯವಾದುದು. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಖ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಅದು “ಅವರವರ ಆಸಕ್ತಿ. 
ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವುದು ಮನಸಿಗೆ 
ಸಂತೋಷ ಉಲ್ಲಾಸವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಸುಖ. 
ಸುಖವಾಗಿರುವುದೆಂದರೆ ಓಂದು ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿ. ಯಾರಿಗೆ 
ಯಾವುದರಿಂದ ಸುಖ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮೂರನೆಯವರು ಹೇಳಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಿರಿವಂತಿಕೆ 
ಭೋಗಜೀವನವನ್ನು ಕೆಲವರು ಸುಖದೊಡನೆ ಸಮೀಕರಿಸ 
ಬಹುದು. ಕಾರು, ಮನೆ, ಟಿ.ವಿ. ಡಿ.ವಿ.ಡಿ. ರೆಫ್ರಿಜಿರೇಟರ್‌ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಕೆಲವರು ಸುಖವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸ 
ಬಹುದು. ಕೆಲವರು ಒಳ್ಳೆಯ ಉಡುಗೆ ತೊಡುವುದರಲ್ಲೇ 
ಸುಖ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಗೀತ ಕೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ 
ನೋಡುವುದರಲ್ಲಿ. ಚಿತ್ರ ರಚಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಸುಖವನ್ನು 
ಕಂಡರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಸೊಗಸಾದ ಊಟ ತಿಂಡಿಗಳಿಂದಲೇ 
ಸುಖ. 


ಒಬ್ಬನು ಸುಖವನ್ನು ಅರಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ನಂತೆ. 
ಕಂಡ ಕಂಡವರನ್ನೆಲ್ಲ `ಸುಖ ಎಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ?” ಎಂದು 
ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದನಂತೆ. ಸುಖವನ್ನು ಕಂಡವರು ಅವನಿಗೆ ಯಾರೂ 
ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ "ಓಬ್ಬ ಜಾಣ ಹೇಳಿದ ನಂತೆ. 
"ಸುಖವೇ? ಅದು ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಇದೆ' ಎಂದನಂತೆ. 
ಸುಖವನ್ನು ಅರಸಿಕೊಂಡು "ಹೋಗುವವರಿಗೆ ಅದು 
ಮರೀಚಿಕೆ, ಸಖ ಪಡುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೈಯಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ವಿಶಾಲವಾದ ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು. ಕೈಯಲ್ಲೊಂದು ಪುಸ್ತಕ, 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಬ್ಬರು ಸ್ನೇಹಿತರು. ಸದು ಮಡಕೆ ಹೆಂಡ. 
ಇಷ್ಟಿದ್ದರೆ ಸ್ಪರ್ಗ ಹಾ ಬೇಕು ಎಂದು ಒಂದು ಪರ್ಷಿಯನ್‌ 
ಕವಿತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಕವಿ ನೇಮಿಚಂದ್ರ ತನ್ನ ಕಾವ್ಯದಲ್ಲಿ “ಪಂಡಿರೊಳಲ್ಲದಿಲ್ಲ 
ಸುಖಮೆಲ್ಲಿಯಂ' ಎ೦ಬ ಉಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾನೆ. ಸ್ತ್ರೀಯ 
ರಲಲ್ಲದೆ ಸುಖ ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಈ 
ಉಕ್ತಿಯ ಅರ್ಥ. ಒಂದು ಸ್ತ್ರೀಯರೇ ಸುಖದ ಆಕರವೆಂದರೆ, 
ಮತ್ತೊಂದು ಭಕ್ತಿ ಸುಖಿ ಅನನ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಸುಖವಿದೆ ಎಂದರೆ ಮತ್ತೊಂದು “ಸಂನ್ಯಾಸ” 
ದಲ್ಲಿ ಸುಖವಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ ಯಾವುದು 


ಎಂದು ನ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ರಾ ಭಕ್ತಿ 


ಎರಡನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ “ಇತ್ತದರಿ, ಅತ್ತ ಪುಲಿ' ಎಂಬ 


ಸಂದಿಗ್ಧತೆ ಉಂಟಾಗುವುದು ಸಹಜ. ಆದರೆ ಇವರೆಡನ್ನೂ 


ಸಮನ್ವಯಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸುಖವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 
ಭಾಮಿನೀವಿಲಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೂಕ್ತಿ ಬರುತದೆ. "ಸುಖ 
ಉಂಟಾದಾಗ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಹಾಗೆಯೇ ದುಃಖ 
"ವಾದಾಗಲೂ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ದುಃಖ-ಸುಖಗಳೆರಡೂ 
ಗಾಲಿಯಂತೆ ತಿರುಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮೆ ದುಃಖ ಬಂದರೆ, 
ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಸುಖ. ಹೀಗೆ `` ಮನುಷ್ಯನು ನಿರಾಸಕ್ತನಾಗಲು 
ಕಲಿಯಬೇಕು. ಈ ಸಂದೇಶವನ್ನು "ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮನಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸಮತೋಲನವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿ 
ಕೊಂಡಾಗ "ಸುಖ'ದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇವನ್ನು ತಿಂದು 
ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸವಿದಾಗ. ಬೆಲ್ಲದ ರುಚಿಯ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬೆಲ್ಲದ ಸ್ವಾದದ ಅನುಭವವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಬೇವಿನ 
ಕಹಿಯನ್ನು ರುಚಿಯನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. 
ಮನುಷ್ಯ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಅವನ ನಲಿಗೆ 
ಮುಖ ತಿರುಗಿಸದೆ ಪರಮಾತ್ಮ, ಪರಮಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಮರೆಯದೆ ಭಕ್ತಿಯ ಸುಖಕ್ಕೂ ಭಾಜನವಾಗುವುದು ಸಾಧ್ಯ. 
ಅಂಥ ಸಾಮರಸ್ಯದಿಂದ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ರಕ್ಷೆ, ಭಕ್ತಿಗೆ ಸರಸತೆ. 
೫ 
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( ಸೋಮೇಶ್ವರ ಶತಕ 
ಚರಿಪಾರಣ್ಯದ ಪಕ್ಷಿಗೊಂದು ತರು ಗೊಡ್ಡಾಗಲ್‌ 
ಫಲಂ ತೀವಿದಾ ॥ 
ಮರಗಳ್‌ ಪುಟ್ಟವೆ ಪುಷ್ಪವೊ೦ದು ಬಳಲಲ್‌ ಭ್ರ ೦ಗಕ್ಕೆ 
ಪೂವಿಲ್ಲವೇ 1 
ನಿರುತಂ ಸತ್ಯವಿಗೊರ್ವ ಗರ್ವಿ ಪುಸಿಯುತ್ತಂ 
ಲೋಭಿಯಾಗಲ್‌ ನಿಜಂ | 
ಧರೆಯೊಳ್‌ ದಾತರು ಪುಟ್ಟರೇ 
ಹರಹರಾ ಶ್ರೀ ಚೆನ್ನಸೋಮೇಶ್ವರಾ ॥ 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವ ಪಕ್ಷಿಗೆ ಆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಒಂದು ಮರವು ಹಣ್ಣು "ಬಿಡದೆ ಹೋದರೆ ಹಣ್ಣುಳ್ಳ ಬೇರೆ 
ಮರಗಳು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೂ 
ಬಾಡಿಹೋದರೆ ತುಂಬಿಗೆ  ಮಧುವಿರುವ ಬೇರೆ ಹೂ 
ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಹಾಗೆಯೇ, "ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬನು 
ಗರ್ವದಿಂದ ಸತ್ಕವಿಗೆ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುತ್ತ ಜಿಪಣನಾಗಿದ್ದರೆ ಆ 
ಕವಿಗೆ ದ್ರವ್ಯ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವವರು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 


ಆ 


ಛ್ರಿ 3 ಕರ್‌ ೨೦೦೯ 


es ೧ ಕಷಿ ಅಂಕಣ 29 BU 


(ಸ್ಥಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿದೆಯೇ? ) 


ಸಾಹಿತ್ಯವೆಂದರೆ ಸ-ಹಿತವಾದದ್ದು. ನಾವು ಯಾವುದರ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬುದು ಸಾಹಿತ್ಯದ ಪ್ರಮುಖ 
ಉದ್ದೇಶ. ಗದ್ಯ-ಪದ್ಯ, ಕತೆ, ಕಾದಂಬರಿ, ಚುಟುಕು ಸಾಹಿತ್ಯ, 
ಬಂಡಾಯ ಸ ಸಾಹಿತ್ಯ, ದಲಿತ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ 
ಸಾಹಿತ್ಯಗಳೆಂಬ ಅಕಾಡೆಮಿಕ್‌ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯ ಪ್ರಕಾರಗಳಷ್ಟೇ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದು. ಸಾಹಿತ್ಯದ ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣತೆಯ ಅಳತೆ ಗೋಲಾಗದು. ನಾಡಿನ ಬಹುಸ ಸಂಖ್ಯಾತ 
ಜನರು ತಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಬೆನ್ನೆಲುಬಾಗಿ ಕೃಷಿಯನ್ನೇ 
ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕೃಷಿ ಕೇವಲ ಒಂದು ವೃತ್ತಿ ಅಲ್ಲ. 
ಅದೊಂದು ಜೀವನ ವಿಧಾನ ಅದೊಂದು ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಎನಿಸಿದೆ. 
ಅನ್ನ ಸಂಪಾದನೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಆನ೦ದವನ್ನು ನೀಡುವ 
ಕಾಯಕ ಒಕ್ಕೆಲುತನ. ಮಣ್ಣಿನ ಜೀವಧಾರಣೆಗೆ ಮಳಿ ಬೇಕು. 
ಜೀವನವು ಸಾಹಿತ್ಯದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಎಂದೇ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಒಕ್ಕಲುತನವೂ ಸುಂದರ ಬದುಕನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಕಲೆ. 
ಲೌಕಿಕದ ಬದುಕಿಗೆ ಅಲೌಕಿಕ ಬೆಳಕನ್ನು ಬೀರಿದ್ದು ಕಸುಬನ್ನು; 
ಕಾಯಕದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಲುಪಿಸಿದ್ದನ್ನು "ಸಾಹಿತ್ಯದ ವ 
ಅಭಿವೃ ್ತಿಗಳಿಸಬೇಕೆತ್ತು. 


ಲೋಕಾನುಭವವೇ ಕಾವ್ಯಾನುಭವವಾಗಿ ಸ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದುವದು. ಅಂತೆಯೇ ಸಾಹಿತ್ಯವು 
ಜೀವನದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇಂದಿನ 
ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿದಾಗ ಈ ಮಾತು ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿ 
ಎನಿಸಿದೆ ಇಂದು. ಸಾಹಿತಿ ಮೂಲತಃ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿ. 
ಸಮಾಜದ ಜೀವಿ. ತನ್ನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಜನಜೀವನ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಧಾವ ಭೀರುವಂತೆ, ಸೃಜನ 
ಶೀಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. 
ಬಡವ ಬಲ್ಲಿದ, ಹೆಣ್ಣು-ಗಂಡು, ನಗರ-ಹಳ್ಳಿಗಳ ನಡುವೆ 
ಅಸಮಾನತೆ ಹಾಗೂ 'ವೃತ್ಯಾಸಗಳಿರುವಂತೆ "ರೈತ ಮತ್ತು 
ನೌಕರರ ನಡುವೆಯೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ಅಸಮಾನತೆಯಿಂದ 
ಸಮಾನತೆಯಡೆಗೆ, ಕಷ್ಟದುಃಖಗಳಿಂದ ಸಂತೋಷದೆಡೆಗೆ, 
ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ ಬೆಳಕಿನೆಡೆಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವುದು ಸ ಸಾಹಿತ್ಯದ 
ಆಶಯವಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ಆಶಯ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ 


-ಈರಯ್ಯ ಕಿಲ್ಲೇದಾರ, 
ಕವಿತಾ ಪ್ರಕಾಶನ, ಗುಡಿಕಟ್ಟಿ, 
ಅಂಚೆಕ್ರ ೫೯೧ ೧೦೪. ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆ. 


ಒಡಮೂಡಬೇಕಿದೆ. ಅಂದಾಗ ಸಾಹಿತ್ಯವು ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಎನಿಸಬಲ್ಲದು. ಈ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಹುಸಂಖ್ಯಾತ ಹಳ್ಳಿಯ 
ಬಹುಸಂಖ್ಯಾತ ರೈತರ ಮತ್ತು ರೈತ ಕೂಲಿಕಾರರ ಬದುಕು 
ಬವಣೆಗಳು ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾಗದೆ 
ಸಾಹಿತ್ಯಲೋಕ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಗೆ. ವಿಮುಖವಾಗಿದೆ. 


ದುಡಿಮೆಯ ಆಯಾಸವನ್ನು ಮರೆಯಲು ಹುಟ್ಟಿ 
ಕೊಂಡ ಜನಪದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಹಳ್ಳಿಯ ರೈತನ ಬದುಕಿನ 
ಚಿತ್ರಣವನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿತ್ತು. ಲೌಕಿಕ 
ವನ್ನು ಮೀರಲು ಅಲೌಕಿಕದೆಡೆಗೆ “ಸಾಗಲು "ಜನಪದ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಿತ್ತು. ಸುಗ್ಗಿಯ ಹಾಡು, ಭಜನೆ, 
ಬೀಸು "ಲ್ಲಿನ ಪದ, ಕೀರ್ತನೆ, ದೊಡ್ಡಾಟ, ಸಣ್ಣಾಟ, 
ಪುರಾಣ ಪ್ರ; ಪ್ರವಚನ ಹಾಗೂ ರಂಗನಾಟಕಗಳು ಕೃಷಿಕರ 
ಬದುಕಿನ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗಗಳಿನಿಸಿದ್ದವು. ದಾವ ನಮ್ಮ 
ಜೋಳ ಉಳಿದಾವ ಹಾಡು' ಎಂಬ ಪದಗಳು ಜೀವನ 
ಸಂಗೀತ ಆಗಿರುವ ಹಂತವನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುತ್ತವೆ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯೋತ್ತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾದಂಬರಿ, ಕತೆ ಮತ್ತು ಕವನಗಳಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿಯ ಬದುಕು 
ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ಬೆಳಕು “ಕಂಡಿತ್ತು. ಅದ್ಯಾಕೋ ಏನೋ 
೮೦ರ ದಶಕದ ನಂತರ ಈ `ಬಹುಸಂಖ್ಯಾತ ಜನರ 
ಬದುಕು ಬರಹಗಳಲಿ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿದೆ. ಯಾಂತ್ರೀಕೃತ 
ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಜನಪದ ಸಂಗೀತವನ್ನು ಸವಿಯುವ 
ಸಂದರ್ಭಗಳು ವಿರಳ ಎನಿಸಿವೆ. 


ಕಲ್ಪನೆಯ ಮುಖವಾಡ ಹೊತ್ತ ಅಲ್ಪ ಸಂಖ್ಯಾತ 
ರೆನಿಸಿದ ನಗರದ ನಾಗರೀಕ ಬದುಕನ್ನೇ: ವೈ ೈಭವೀಕರಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಗಲವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಬದಕಲಸ್ತ 
ಶ್ರೀಮಂತರ ಜೀವನಶೈಲಿಯನ್ನೂ ಬಡವರ ಮೇಲೆ ಹೇರ 
ಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ದೃಶ್ಯ ಮಾಧ್ಯಮಗಳರಿತೂ ಹಳ್ಳಿಯತ್ತ ಬೆನ್ನು 
ಮಾಡಿ “ನಗರ ಜೀವನವೇ ನಿಜವಾದ ಭಾರತದ ಜೀವನ 
ಎಂಬಂತೆ ಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿವೆ. ಅಕ್ಷರ ಕಲಿಕೆಯೇ ಕೃಷಿಯನ್ನು 
ಮರೆಯಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾದಂತೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿದೆ 


eee 
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ದಿನಾಂಕ ೧೨-೧೧-೨೦೦೯ 
| ಶಿರಸಿಯ ಬಣ್ಣದ ಮಠದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
| ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಸ ಸಮಾರಂಭ. ಬಸವನತತ್ವ 
| ಚಿಂತನ ಗೋಷ್ಠಿ-ಧರ್ಮಸಭೆ. ಶಿಸ್ತು 
ಸಮಾರಂಭಗಳ ಪರಿಸರ. ತೆರೆದ 
|| ಮನಸ್ಸುಗಳು. ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ಕಣ್ಣಾಗಿ 
| ಅರಳಿದ ಭಕ್ತ ಕೋಟಿ, ಮಹಿಳೆಯರೇ 
| ತುಂಬಿ ತುಳಿದ ಸಭಾಂಗಣ, ಸಭೆಯ 
ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂದು ಪರಮಪೂಜ್ಯ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅಜ್ಜನವರು. ಜೊತೆ 
| ಗೂಡಿದವರು ಸುತ್ತೂರು ಸ 
ಥಿ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವರಾತ್ರಿ ದೇಶಿಕೇಂ 
ಸ್ಯ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಮತ್ತು ಸ 
ಸೋಂದಾ ಸ್ವರ್ಣವಲ್ಲಿ ಮಹಾ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಮದ್‌ ಗಂಗಾಧರೇಂದ್ರ ಸರಸ ಸ್ಪತೀ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು. ಬಣ್ಣದ ಮಠಾಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಪೂಜ್ಯ 
ವೆ 


ಸಂಸ್ಥಾನದ ಪೂಜ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಶಿವಲಿಂಗಮಹಾಸ್ವಾಮಿ ಗಳವರ ನೇತೃತ್ವ. ಶಿರಸಿ ವೀರಶೈವ ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ನಾಗರೀಕರ ಸೆ 


ಜೇನಿಟ್ಟಂಥ ಸಂದರ್ಭ. 
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ರಾಗದ್ವೇಷ ಮುಕ್ತವಾದ ತೇಜಃಪು೦ಜ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿದಾಕ್ಷಣ ಭಕ್ತಿ ಗೌರವಗಳು ತಾನಾಗಿ ಮೂಡುತ್ತವೆ. 
ಪೂಜ್ಯ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳವರಿಗೆ ೧೦೨ ವರ್ಷಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಈ ತುಂಬು ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ಶ್ರೀಗಳವರ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಪೈ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಪ್ರಶಾಂತತೆಗಳನ್ನು ಕಂಡ ನಮಗೆ ಗೌರವಾದರಗಳು ಅಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮೂಡಿ ಬಂದಿವೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಇಟಿ ಸುತ್ತೇವೆ. ಶ್ರೀಗಳವರ ಸೇವಾ ಜೀವನ ಪ pi ಸ್ಥಾಮಿ ಸಂಕುಲಕ್ಕೆ 
ಆದರ್ಶಪೂರ್ಣವಾಗಿರು ವಂಥದು. ದರ್ಶನ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಬಾಳು ಧನ್ಯವಾಗು ವಂಥದು. ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕ ತಿಯ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಲೋಕದ ಪ್ರತಿ ರೂಪವೇ ಶ್ರೀಗಳವರಾಗಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಶ್ರೀಸೆ ಸೋಂದಾ ಸ್ವರ್ಣನಲ್ಲಿ ಮಹಾಸಂಸ್ಥಾನದ 
ಶ್ರೀಗಳು ನುಡಿದರು. ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಸರಳ ಸುಂದರವಾಗಿ ಶ್ರೀಗಳು ಆಶೀರ್ವಚನ ನೀಡಿದುದನ್ನು ಶ್ರೀಸ ಸ್ಪರ್ಣವಲ್ಲಿ 
ಮಠದ ಸಂಸ್ಕೃತ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಕನ್ನ ಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿದರು. 


ಸುತ್ತೂರು ಜಗದ್ಗುರು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವರಾತ್ರಿ ದೇಶಿಕೇಂದ್ರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಆಶೀರ್ವಚನ ನೀಡುತ್ತಾ 
ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ. ಶ್ರೀಗಳವರು ಅನುಪಮವಾದ. ಸೇವೆ, ದಾಸೋಹಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಗಳು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಮಹತ್ವ ಶರಣ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಜೀವ ಜೀವಾಳ. ಶ್ರೀಗಳ ಕಾಯಕಶ್ರದ್ಧೆ, ಪೂಜಾನಿಷೆ 
ಶೀಗುರುವರ್ಕರಿಗೂ ಶ್ರೀಗಳವರಿಗೂ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿದ್ದ ಮಃ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತ್ವವನ್ನು | ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ನಮಗೆ ವಿಸ್ಮಯ “ನಿಸ 
ಒದಗಿ ಬಂದಿಕುವುದಾಗಿದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ನುಡಿದರು. 


ರಾ ಅಸಜ್ಯಾಶಘಾಘಘಾಪಾಪಘಾಕಾರ್ಸಾ ತ್ರಾ ಮಶ ಸ್‌ 
@ 


ಷ್ಠೆ ಮಠಾಧಿಪತಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ದಾರಿದೀಪ. ನಮ್ಮ ಪೂಜ್ಯ 
ಧುರ ಬಾಂಧವ್ಯ ಅವಿಸ್ಮರಣೀಯವಾದುದು. " ಅವರ 
ಸುತ್ತದೆ. ಶಿರಸಿಯ ಭಾಗ್ಯ ಇಂದು ಶ್ರೀಗಳವರ ದರ್ಶನ 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


ನಿರಂತರವಾಗಿ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಭಿನ್ನಹ ಇಂದು 
ಸಾಕಾರವಾಗಿದೆ. ಪೂಜ್ಯ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳವರನ್ನು ಬಣ್ಣದ 
ಮಠಕ್ಕೆ ಕರೆತರಬೇಕು. ಭಕ್ತಾಧಿಗಳಿಗೆ ದರ್ಶಾನಾಶೀರ್ವಾದ 
ಕೊಡಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಇಂದು ಸಫಲವಾಗಿರುವುದು 
ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದೆ ಶ್ರೀಗಳವರನ್ನು ಕರೆತರಲು 
ಸಹಕರಿಸಿದ ತುಮಕೂರಿನ ಭಕ್ತರಾದ ಶ್ರೀ ಕೋರಿ 
ಮಂಜುನಾಥ್‌, ಶ್ರೀ ಟಿ.ಬಿ. ಶೇಖರ್‌, ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಪ್ಪ, ಶ್ರೀ 
ಜಿ.ಎಸ್‌. ಸೋಮಶೇಖರ್‌ ಅವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇವೆ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಅಟವಿ ಶಿವಲಿಂಗಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ನುಡಿದರು. 


ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾಜಿ ಶಾಸಕರಾದ ಶ್ರೀ ಉಮೇಶ್‌ 
ಭಟ್‌ ಅವರು ಮಾತನಾಡಿದರು. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ವಿ. 
ವೀರಭದ್ರಯ್ಯನವರು ಉಪನ್ಯಾಸ ನೀಡುತ್ತ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ- 
ಸುತ್ತೂರು ಮಠಗಳು ಸಮಾಜದ ಎರಡು ಕೆಣ್ಣುಗಳು 
ಸನ್ನ ಸಿರಸಿಯ ಜನತೆ ಶಿಸ್ತು ಸಂಯಮಗಳ 

ಸುಸಂಸ್ಕೃತರು ಎಂದು ಮೆಚ್ಚುಗೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತ, 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಗಳವರನ್ನು ಕುರಿತು ಸಂಕ್ಷಿಪವಾಗಿ ಜೀವನ 
ಸಾಧನೆ-ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಸಭಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಿತು. 


ಇಂದು ವಿಜ್ಞಾನ ಅನೂಹ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದೆ. ಆದರೂ 

ಕೃತಿ ಶಕ್ತಿಯ ಮುಂದೆ ಮಾನವ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಎಂಬುದನ್ನು 
ವ ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟಕದ ಹದಿನೈದು ` ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಾದ 
ನೆರಹಾವಳ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಬಿನ ಮನೆ ಮಠ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ನಿರ್ಗತಿಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಯಾವ 
ವಿಜ್ಞಾನವೂ ಏನೂ ಮಾಡಲಾಗದಂತೆ ನಿಸ್ಸಹಾಯಕ ಸ್ಥಿತಿ 
ಉದ್ಭವಿಸಿದೆ. ವಿಶ್ವವಿಖ್ಯಾತ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಆಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಐನ್‌ಸ್ಟೀನ್‌ರ 
ಮಾತಿಲ್ಲಿ ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ 'ಮುಂದೆ ಮನುಷ್ಯ 
ಅಲ್ಪ ಎಂಬುದಾಗಿ ಅವರು "ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮಾನವೀಯತೆ 
ಯಳ್ಳ ಮಹನೀಯರು, ಸರ್ಕಾರ, ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, 
ಮಠಗಳು, ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಿಗಳು ಮುಕ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಸಹಾಯ ಹಸ ಸ್ತ ಚಾಚಿರುವುದು ಸಂತೋಷದಾಯಕವಾದು 
ದಾಗಿದೆ. ಈ ಸಭೆಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಜ್‌ ನಿಮ್ಮದಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀಗಳೀರ್ವರ 
ದರ್ಶನ ಆಶೀರ್ವಚನದಿಂದ ನೀವೆಲ್ಲ ಧನ್ಯ ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. 
ಬಣ್ಣದ ಮಠದ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಪ್ರಿ ಪ್ರೀತಿ ನಿಮ್ಮನ್ನೆಲ್ಲ 
ಕಾಣುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕೊಟ್ಟದ್ದನ್ನು ್ಫರಸುತ್ತೇವೆ. 
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ಇಂದು ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಮುಸ್ಲಿಂ ಧರ್ಮವಲ್ಲ, ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ 
ಧರ್ಮವಲ್ಲ, ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮವಲ್ಲ, ಬೇಕಾಗಿರುವುದು 
ಮಾನವ ಧರ್ಮ ಆ. ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಮುಂದೆ 
ಸಾಗೋಣ ಎಂಬುದಾಗಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳಾದ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ « ಶಿವಕುಮಾರಮಹಾಸ್ವಾಮಿ 
ಗಳವರು ಸಂದೇಶ ನೀಡಿದರು. 


ಶಿರಸಿಯ ವೀರಶೈವ ಸಮಾಜದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಶ್ರೀ 
ಎಸ್‌.ಬಿ. ಶೆಟ್ಟರ್‌ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಇವ ಕೆ ಪೂಜ್ಯ 
ಗುರುಗಣ್ಯತ್ತಯರಿಗೆ ಶಾಲು ಹೊದಿಸಿ, ಸ್ಮರಣಿಕೆ ನೀಡಿ 
ಫಲತಾಂಬೂಲಗಳೊಂದಿಗೆ ಭಕ್ತಿ ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸಿದರು. 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳು, ಸುತ್ತೂರು ಶ್ರೀಗಳು, ಸ್ಪರ್ಣವಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಗಳವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಶಿರಸಿಯ ಮಹಾಜನತೆಗೆ ದರ್ಶನ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು ನಗರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮರೆಯಲಾಗದ ಅನುಭವ 
ವಾಯಿತು. ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಸಿ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಗಳ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ 
ಸುಮಾರು ಒಂದು ಕಿ.ಮೀ. ಉದ್ದದ ಕ್ಯೂ ಕಂಡು ಬಂದಿತು. 
ಸಯಂ ಸೇವಕರು, ಪೋಲೀಸ್‌ 'ಇಲಾಖಯವರ ಸಹಕಾರ 
ದಿಂದಾಗಿ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ತುಂಬಿ ಬಂತು. ಡಿ 


| ಣ್‌ 
( (ವಷನಗತು ಠಿ 
ನೀವಿಟ್ಟ ಕಲ್ಲೊಂದು ಅನ್ನಪೂರ್ಣೆಯಾ ಮಂದಿರ 
ನೀವು ಹೊತ್ತಕಲ್ಲಿಂದ ವಿದ್ಯಾದೇವತೆಯ ಆಲಯ 
ನೀವಿಟ್ಟ ಕಲ್ಲೊಂದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ನೆರಳಿನಾ ಚಾಮರ 
ಮಹಾಯೋಗಿಯೇ ಮಾದರಿಯು ನಿಮ್ಮ ನಿರತ ಕಾಯಕ 
ಮಾನವೀಯಾ ಗುಣಗಳಾ ಮೆರೆಸುವಂತಹಾ ರೂಪಕ 
ನಿಮ್ಮರಿವಿಗೇ ನಿಲುಕದಷ್ಟು ಬೆಳೆದಿದೆ 
ನಿಮ್ಮಯಾ ಭಕ್ತಮಹಾಸಾಗರ 
ನಿಮ್ಮಪ್ಪಣೆಯಾದರೆ ಸಾಕು ಯಾವುದು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ದುಸ್ಥರ 
ನಿಮ್ಮ ನೋಡುತ್ತಿರುವುದೇ ನಮ್ಮ ಭಾಗ್ಯ 
ನಿಮಗಿದು ನಮಸ್ಕಾರ 


ಎ.ವಿ. ಶ್ರೀಗಣೇಶ್‌, ತುಮಕೂರು. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 
ಷಾ ಛಿ 


೫೩ ೨ರ ಈೌ,, ಸ 


("ವನಸುಮ - ಶ್ರೀ ಮುದ್ದುರಂಗಯ್ಯ) 


ಅವರ ಮಾತು ಮೃದು. ಮನವೂ ಮೃದು. ಸೇವೆಗೆ 
ತುಡಿವ ಮನ. ಅವರ ಸೇವೆ ಸಕಾಮವಲ್ಲ; ನಿಷ್ಕಾಮ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಅವರು ಬೆಳೆದು ಬಂದ ಪರಿಸರ. 
ಸೇವೆಯನ್ನೇ ಶಿವಪೂಜೆ ಎಂದು ನಂಬಿ ನಡೆದ ಗುರುವಿನ 
ನೆರಳಲ್ಲಿ ಅರಳಿದ್ದು, ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ. ಬಡತನವನ್ನೇ 


ಹಾಸಿ ಹೊದ್ದು ಕೊಂಡ ಕುಟುಂಬ. ಆದರೆ ಸತ್ಯ ಶುದ್ಧ 


ಬದುಕಿನ ಹಾದಿ. ಹೆತ್ತವರು ದೈವಭಕ್ತಿಗೆ ಹೆಸರಾದವರು. 
ಶ್ರೀರಂಗರಾಮಯ್ಯ ಶ್ರೀಮತ್ತಿ ಬೋರಮ್ಮನವರು ಆ 
ದಂಪತಿ ಗಳ ಮುದ್ದಿನಮಗುವಾಗಿ ಕಣ್ತೆರೆದವರು. "ಓದು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದು ಕೂಲಿಮಠದಲ್ಲಿ. ಅಲ್ಲಿಯೇ ರಾಮಾಯಣ, 
ಭಾರತ, ಅಮರಕೋಶಗಳ ಪರಿಚಯ. ಮಾಧ್ಯಮಿಕ 
ವ್ಯಾಸಂಗ ಹೊನ್ನುಡಿಕೆಯ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ. ಲೋಯರ್‌ 
ಸೆಕೆಂಡರಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣತೆ. 
ಫಲವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೇತನ. ಅದೂ ಮೂರು 
ರೂಪಾಯಿಗಳು ಅವೂ ಬೆಳ್ಳಿ ರೂಪಾಯಿಗಳು. 
ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠದ 
ಆಶ್ರಯ. ಅದು ಶ್ರದ್ಧೆ-ಸೇವೆ-ಭಕ್ತಿಯ ಕೆಮ್ಮಟವೆನಿಸಿತು. 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ದೈವವಾದರು, ದಿಕ್ಕಾದರು, 
ಕೈಹಿಡಿದು ಮುನ್ನಡೆಸಿದ ಕರುಣಾಳುಬೆಳಕಾದರು. 
ಒಳಗಣ್ಣು ಅರಳಿತು. ಶ್ರೀಗಳವರ ಸೇವೆಯಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತರಾದರು. ತಮ್ಮ ಬದುಕೂ ಸೇವಾಪಥ 
ಗಾಮಿಯಾಗಬೇಕೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪ ಅಂಕುರಿಸಿತು. ಶ್ರೀಗಳವರ 
ಆಶೀರ್ವಾದ ತಮ್ಮ ಪರಿಶ್ರಮ ಪದವೀಧರರಾಗು 


ವಂತಾಯಿತು. ವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನತ್ತ ಮುಖ 


ಮಾಡಿದ್ದಾಯಿತು. ವಿವಾಹ ' ಶ್ರೀಮತಿ ಜಯಮ್ಮ 


ನವರೊಂದಿಗೆ ಸತಿ-ಪತಿಗಳದು ಹಿತದ ಸಂಸಾರ. ಹಾಸಿಗೆ 
ಇದ್ದಷ್ಟು ಕಾಲು ಚಾಚಿದ ಜೀವನ. ಸತಿಯ ಕಾಲ್ಗುಣದ 
ಫಲ ನೌಕರಿ ತಂದಿತು. 1958ರಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರದ 
ಲೆಕ್ಕಪತ್ರ ಇಲಾಖೆಯಲ್ಲಿ "ಆಡಿಟರ್‌' ಆಗಿ ಕೆಲಸ ಸಕ್ಕೆ ಲೆಕ್ಕಣಿಕೆ 
ಹಿಡಿದರು. ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಜೀವನ ವ್ರತಧಾರಿ. ಶುದ್ಧಹಸ್ತ. 
ಲಂಚ ವಂಚನೆಗೆ ಕೈಜಾಚೆನೆಂಬ ದೃಢಚಿತ್ತ. ಶ್ರೀಮಠ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾದಿಂದ ಸ್ವೀ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ವೆ. ಸರಳ ಜೀವನ. ಉನ್ನತ 
ಚಿಂತನೆಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ತುಡಿಯಿತು. ಸೇವೆಯತ್ತ ಬಂದ 
ಮನಸ್ಸು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಶಾಲಾ 'ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಅದೂ ಹಳ್ಳಿಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಲೇಖನ ಸ ಸಾಮಾಗಿಗಳನ್ನು 
ನೋಟ್‌ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಸ್ವಂತ ದುಡಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ 
ಹಣದಿಂದ ಕೊಂಡು ಹಂಚಿ ಆನಂದಿಸುವ ದಾಸೋಹ. 
೨೮ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ಅಕ್ಷರ 
ದಾಸೋಹ. ಪ್ರೇರಣೆ ಶ್ರೀಮಠದ ತ್ರಿವಿಧ ದಾಸೋಹ 
ವೈಭವ. ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ೧೯೨೭ರಲ್ಲಿ. ಚಿಕ್ಕಪಾಲನಹಳ್ಳಿ, ಕೊಳಾಲ 
ಹೋಬಳಿ, ಕೊರಟಗೆರೆ ತಾಲ್ಲೂಕು, ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ. 
ತನ್ನಂತೆ ಪರರು ಓದಬೇಕು ವಿದ್ಯಾವಂತರಾಗಬೇಕು. 
ಊತ ಉಪಕಾರಿಗಳಾಗಬೇಕು ಎಂಬ ಆಸೆ ಹೊತ್ತ 
ಸುಸಂಸ್ಕೃ ತ ಮನಸು. ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸಿದ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರನ್ನು ಕಾಣುವ ತಪಸ್ಸು” ಸದಾ 
ಶ್ರೀಗಳವರ ಸೈರಣೆ. 'ಎದ್ದೊಳೆ ನಿಮಗ್ಯಾನ ಏಳು ತಲೆ 
ನಿಮಧ್ಯಾನ ನಿದ್ದೆ ಗಣ್ಣಾಗೆ ನಿಮಗ್ಯಾನ' ವೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 
ಮಕ್ಕಳ ಮುದ್ದಿನ ಅಪ್ಪಾಜಿ ಅವರಿಗೆಲ್ಲ ವಿನಯ ವಿವೇಕಗಳ 
ಬಾಳ ಪಥ ದರ್ಶನ ಮಿತ್ರ ಸಂಪತ್ತಿನ ಸಂತೋಷಿ. ಶ್ರೀಮಠದ 
ಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ಸಕ್ರಿಯ ಭಾಗಿ. ಹಳೆಯ 
ದ್ಯಾರ್ಥಿ ಮತ್ತು ಹತ್ತೆ, ೈಷಿಗಳ ಸಂಘದ ಸಿರಿ. ಸದ್ದುಗದ್ದಲ 
ಸ ದೂರನಿಂತೇ” ಸೇವಾ ದೀಪ ಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಬತ್ತಿಯ 
ನ್ನಿಡುತ್ತಲೇ ಮುನ್ನ ಡೆದಿರುವ ನಮ್ರ ಭಾವಿ ವಿನಯಜೀವಿ 
ಶ್ರೀ ಮುದು ರ೦ಂಗಯ ನವರನ್ನು “ಸಿದ್ದಗಂಗಾ' 
ಅಭಿನಂದಿಸಲು ಸಂತೋಷಿಸುತ್ತದೆ, 4 
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ಟಮೊಟೊ 


ಓಮೊಟೊ ದಿನಬಳಕೆಯ ತರಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಈ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದವರು ಬಹು ವಿರಳ. 
ದುಂಡಗಿರುವ, ಮುದ್ದಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಆಕರ್ಷಣೀಯ 
ವಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು “ಟಮೊಟೊಗೆ “ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಚಡ ಅವಶ್ಯಕ ಜೀವಸತ್ವಗಳ. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳು ಸ ಹಣ್ಣನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನಿಕೆಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿನ ಮೆಂಡವಾದ 
ಕೆಂಪಾದ ತಿರುಳು. ಮಾಂಸವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತಿತ್ತು. ಅಷ್ಟೇ 
ಏಕೆ ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ನ್ನು ಸಹ ರಕ್ತದ 'ಡ್ಡೆಯೆಂದು. ಇಂದಿಗೂ 
ಹಲವರು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಕೃತಿಕವಾಗಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ತರಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಜನರು ಟಮೊಟೊ 
ಅನ್ನು ಇಂದು ವ್ಯಾಪ ಪಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಈ ಹಣ್ಣು ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಟಮೊಟೊದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಸ್ಮಯಕಾರಿ ತಳಿಗಳು 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದು, ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ 
ಗೋಲ್ಡನ್‌ ಕ್ವೀನ್‌, ಮಾರ್‌ಗ್ಲೋದ್‌, "ಟ್ರೋಪಿ, ಟೆಂಗೆರಿನ್‌, 
ಪಾಂಡೆರೋಸ, ಮಾನಾರ್ಕ್‌, ಮಿಕಾಡೋ, ಟೆನ್‌ಟನ್‌, 
ಪ್ರೈಸ್‌ಟೇಕರ್‌, ಬ್ಲೂಮ್ಸ್‌ಡೇಲ್‌, ಎಪಿಕ್ಕೂರ್‌, ಆಕ್ಸ್‌ಹಾರ್ಟ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಈ ಹಣ್ಣಿನ ಹೆಸರುಗಳೇ ಇಷ್ಟೊಂದು ಆಕರ್ಷಣೀ 
ಯವಾಗಿವೆ ಎಂದರೆ, ಇನ್ನು ಹಣ್ಣನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕೋಣ ಎನ್ನುವ 'ಮನ "ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣಿನ 
ರೂಪ, ಗುಣಮಟ್ಟ, ಬಣ್ಣ "ಮತ್ತು ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಜೆಲೆ 
ನಿರ್ಣಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಡವದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪಂಚತಾರ 
ಹೋಟೆಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ” ಟಮೊಟೊ ಹಣ್ಣುನ ದರ್ಬಾರವೇ 
ದರ್ಬಾರು. ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ಮುಟ್ಟಿ ತೃಪ್ತ ಪಡುವ ನ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಅದು ಸರಿ ಈ ಹಣ್ಣಿಗೇಕೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ 
ಇದರಲ್ಲೇನಿದೆ? ಯಾವ 'ಅಂಶ?ಿ ಇರುವ ಸ 
ಯಾವುದು? ಎಂಬೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಕಂಡ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವರದಿ ಈ “ರೀತಿ ಇದೆ. ಒಂದು ನೂರು 
ಗ್ರಾಂ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬೊಹೈಡ್ರೇಟ್‌ ೪ ಗ್ರಾಂ. ಪ್ರೋಟೀನ್‌ 


-ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ, 
ನಂ.೧೧೨೮, "ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಕೃಪ' 

೩೬ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 

ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಟಿ. ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು. 


1 ಗ್ರಾಂ, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ೧೩ ಮಿ.ಗ್ರಾಂ. ರಂಜಕ ೨೫ 
ಮಿ.ಗಾಂ., ಪೊಟಾಸಿಯಂ ೩೬೦ ಮಿ.ಗ್ರಾಂ, ಸೋಡಿಯಂ 
೩ ಮಿ.ಗ್ರಾಂ, ಮೆಗ್ನಿಷಿಯಂ ೧೧ ಮಿ.ಗ್ರಾಂ. ಕ್ಲೋರಿನ್‌ 
೫೧ ಮಿ.ಗ್ರಾಂ ಮತ್ತು ಜೀವ ಸತ್ವಗಳಾದ ವಿಟಮಿನ್‌ “ಎ', 
ಬಿಜ "ಬ್ಬ. "ಸಿ, ಹಾಗೂ *ಕೆ'ಗಳಿವೆ ಹಾಗೂ ೨೧ 

ಕ್ಯಾಲರಿಯಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಅಬ್ಬಬ್ಬಾ ಈ ಕೆಂಪುರಾಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟೊಂದು “ಅಂಶವಿರು ವುದು ನಿಜಕ್ಕೂ ಆಶ್ಚರ್ಯ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಜನರು ಇತರೇ ಆಕರ್ಷಣೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಟಮೊಟೊಗೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂದ ಮೇಲೆ ಬಾರು 
ತಾನೇ ಬಳಸದೆ ಬಿಟ್ಟಾರು? 


ಟಮೊಟೊವನ್ನು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಟಮೊಟೊ. ಕಾಯಿ ಪಲ್ಯ ಮತ್ತು ರೊಟ್ಟಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ನೀರೂರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣನ್ನು ಕು! ಪಲ್ಕ, ಗೊಜ್ಜು ರಿ ಜ್ಯೂಸ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಕಾರಣ ಇದು “ರುಚಿಕರ 
ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಸಿ `ಓಮೊಟೊ ಬಿಲ್ಲೆಗಳು ಊಟದೆಲೆಯ ಮೇಲೆ ನಾಟ್ಯ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. “ಉಂಡವನಿಗೆ ಗೊತ್ತು ಉಪ್ಪಿನ ರುಚಿ” 
ಎಂಬಂತೆ ತಿಂದವನಿಗೆ ಗೊತ್ತು ಟಮೊಟೊ' ಗಮ್ಮತ್ತು. ಬಡವರು 
ಮತ್ತು ಉಳ್ಳವರ ಪಾಲಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 


ಮತ್ತೊಂದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವರದಿ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ಹಣ್ಣಿ 
ನಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ವಿಟಮಿನ್‌ "ಎ' ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು. 
೧೨ ಮೊಟ್ಟೆ ಅಥವಾ ೫೦ ಚಮಚ ಬಣ್ಣ ಅಥವ ೧೫ 
ಕಪ್‌ ಹಾಲು ೨ ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಟಮಿನ್‌ "ಎ' ಮತ್ತು 
"ಸಿ? ಕೊರತೆಯುಳ್ಳವರು ಪ್ರ ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದೊಂದು ಟಮೊಟೊ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ತೊಳೆದು ತಿನ್ನು ನ್ನುವುದರಿಂದ ಆ ಕೊರತೆಯನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವರದಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಮೇಲೆ ಬೀರಿದ 
ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ಪ್ರತೀದಿನ ಒಂದೆರಡು ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿ೦ಗಳು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಖಾಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ದೇಹದ ತೂಕ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ವ "ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು 
ಲೋಟ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪು "ಮತ್ತು ಮೆಣಸು(ಚಿಟಿಕೆ) 
ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಬೆಳಗಿನ. ಸೋಮಾರಿತನ, 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 
ಷಾ ಈ 


ನಶ ರಾರಾ ಸಸ್ಯ ಸಂಜೀವನ 


ಜಾಂಡೀಸ್‌, ಅಜೀರ್ಣ, ಗಾಳಿ ತುಂಬಿದ ಹೊಟ್ಟೆ, ಉಬ್ಬರ, 
ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿ, ನೀರು ಭೇದಿ ಶಮನವಾಗುವುವು. 
ಅಮೇರಿಕಾದ ಡಾ॥ ಸಿ.ಆರ್‌. ಕಾರ್‌ ಪ್ರಕಾರ ಹಸಿ 
ಟಮೊಟೊ ಬಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಲ್ಫರ್‌ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುವುದರಿಂದ 
ಚರ್ಮರೋಗ, "ಅಸ್ತಮಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಲಿವರ್‌ ಆರೋಗ್ಯ 
ಪೂರ್ಣದಲ್ಲಿರುವುಡೆ೦ದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಊಟದ 
ಮಧ್ಯೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 

ಕೆಲವರ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಆಕ್ಸಾಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 
ವಿರುವುದರಿಂದ ಲಿವರ್‌ ಮತ್ತು ಕಿಡ್ನಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಎನ್ನುವ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಕಾರಣ pe ವಾಣಿಯ 
ಮತ್ತು ಜೀವಸತ್ವಗಳಿರುವುದ ರಿಂದ ತ ತೊಂದರೆ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ವರದಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ಲೋಟ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಮಚ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಚಿಟಿಕೆಯಷ್ಟು ಏಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿ, ಮೂರು ಸೀಳು 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ರಸ ಸೇರಿಸಿ ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಟಿಬಿ. ಖಾಯಿಲೆ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ತೊಂದರೆ 
ಶಮನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ಲೋಟ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಶರೀರದ ಉಷ್ಣಾಂಶ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾರೀರಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಉದ್ದೇಗ 
ತಹಬಂದಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯೆ ಸೇವನೆ ವಾಹನ 
ಚಾಲಕರಿಗೆ ವರದಾನ. ಬೆಳೆಂಯುವ ಮಕ್ಕಳು, 
ಗರ್ಭಿಣಿಂತುರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, ವಕೀಲರು, 
ಎಂಜಿನಿಯರುಗಳು ಮತ್ತು “ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ನವ ಚೈತನ್ಯ 
ಮೂಡಿ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸುಲಲಿತವಾಗಿ 
ಸಾಗಿಸಬಹುದು. 


ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಹಸಿ 
ಟಮೊಟೊ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಜೀರ್ಣ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅನಿಲಪುಂಟಾಗುವುದು ತಪ್ಪು ತಡೆ, ಆದರೆ ಅತಿ 
ಹಚ್ಚ ಹಣ್ಣು ತಿನ್ನುವುದು ಅಥವಾ ಅನ್ನದ ಜೊತೆ ಬೇಯಿಸಿ 
ನ್ನುವುದು' ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. 


ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ಒಂದು ಗಂಟೆ 
ಬಿಟ್ಟು ತೊಳೆಯುವುದರಿಂಡ ಮುಖದ ಕಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚೊ 
ಮೊಡವೆಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೀವು ತುಂಬಿದ ಗುಳ್ಳ 
ಅಥವಾ ಗೆಡ್ಡೆಗಳಿಗೆ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ. 
ಕೀವು ಹೊರಬಂದು ಗಾಯ ಬೇಗ ವಾಸಿಯಾಗುವುದು. 


ಇಂದು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಸುಲಭ 
ಬೆಲೆಗೆ ದೊರೆಯುವ ಈ ಹಣ್ಣು ನಿಜಕ್ಕೂ ಒಂದು 


ಪರಿಣಾಮ ಕಾರಿ, ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕ ತರಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 

ಳಿ ಸಹಿತ ಅಥವಾ ಉಳಿ ರಹಿತ ಎಂಬ ಭೇದ ಭಾವ 
ಮಾಡದೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲರೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಒಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟರ್‌ 
ಒಬ್ಬ ಬಡ ಮತ್ತು ಮುಗ್ಧ ರೈತನಿಗೆ ಹೇಳಿದರಂತೆ. “ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ದಿನವೂ ಹಣ್ಣು ಕೊಡು' ಎಂದು. ಅದಕ್ಕೆ ರೈತನ ಉತ್ತರ- 
"ಸ್ವಾಮಿ ದಿನವೂ ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಹಣ್ಣಿಲ್ಲದೆ ಊಟವಿಲ್ಲ' 
ಎ೦ದನಂತೆ. ಬಿಡಿಸಿ ಕೇಳಿದಾಗ- ಪ್ರತೀ ದಿನವೂ ಅಡಿಗೆಗೆ 
ಟಮೊಟೊ ಹಣ್ಣು. ಹುಣಸೇಹಣ್ಣು, 'ಮಣಸಿನಹಣ್ಣು ಹಾಕದೆ 


ಊಟವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದಾಗ, ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಹೇಳಿದರಂತ - ಅದಕ್ಕೆ, 


“ಬಡವರ ಮಕ್ಕಳು ಬಾಚಿ ತಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಇರ್ತಾರೆ'ಎಂದರು. 


ಕೆಲವು ಸಲ ಈ ಕೆಂಪು ರಾಣಿ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಬೆಲೆ 
ಕಡಿಮೆ ಯಾದಾಗ ಬೀದಿಗೆ ಬರುತ್ತಾಳೆ. ಬರುವುದಿರಲಿ 
ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಅನಾಥರಂತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ. ಆಗ 
ಬುದ್ಧಿವಂತ ಜನರು ಟಮೊಟೊ ಕೊಂಡು ಜ್ಯೂಸ್‌ 
ತಯಾರಿಸಿ, ಶೇಖರಿಸಿ ದಾಸ್ತಾನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬೇಕು 
ಎಂದಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಈ ಜ್ಯೂಸ್‌ ಮಾಡುವ 
ವಿಧಾನವೆಂದರೆ-ಬಲಿತ, ಹಣ್ಣಾದ, ದಪ್ಪ ಗಾತ್ರದ 
ಟಮೊಟೊಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು, ಒರಸಿ ೩ ಸ್ಟೀಲ್‌ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಮರದ ಕಡಗೋಲಿನಿಂದ ಅರೆಯಬೇಕು. ಮಣ್ಣಿ 
ಗಾದ ಈ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಮೃದುವಾಗುವವರೆಗೂ 
ಕಾಯಿಸಿ, ತೆಳುವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಬೇಕು. ನಂತರ 
ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ, ಒಂದು ಕೆಜಿ. ಹಣ್ಣಿನ ರಸಕ್ಕೆ, ೧೦ 
ಗ್ರಾಂ ಉಪ್ಪ ಪ್ರೈ, ೫ಗ್ರಾಂ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಶುಭ್ರವಾದ ಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೇಖರಿಸಿ ಗಾಳಿಯಾಡದಂತೆ ಭದ್ರಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕ ಸಕ್ಕರೆ ಅಥವಾ | ಖಾರ 
ಸೇರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಬಹುದು. ಸ ಸ 


ತೆ ಕಡಿಮೆ ಜಿಲೆಯ ಶಕ್ತಿ ನೀಡುವ ತರಕಾರಿ. 
ುವ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ವೃದ್ಧರವರೆಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು: ಜಣಗೆಯಲ್ಲ ಈ ಹಣ್ಣನ್ನು ಬಿಲ್ಲೆಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ: 
ಸ ನ್ನುವುದರಿಂದ ಉಲ್ಲಾಸ ಹೆಚ್ಚಿ ಮಾಡುವ 
ಆಟ ೯ದಲ್ಲಿ ಶದ್ಧೆ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು. 
ರು ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಿಗೆ ನಿಜಕ್ಕೂ 
ದಾನವೆನ ಬಹುದು, 


ಪಿ 


ತಾತಾ ವೆ 
ಳಿ ವಾ್‌ 


CESS ಹೀ 


(ಪಾರ್ಥಿವ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪೃಥ್ವೀ ತತ್ವ) 


-ಜಿ.ವಿ.ವಿ. ಶಾಸ್ತಿ 
ವು 


"ನಿಸರ್ಗ ಯೋಗಧಾಮ' 
ನಂ. ೨/೨೦೫೯, ೧೧ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 
ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಪುರಂ, ತುಮಕೂರು -೫೭೨ ೧೦೨. 


ನಮ್ಮ ಸರಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣು, ಮಣ್ಣೆಂದೊಡನೆಯೇ 
ನಾಗರೀಕ ಮಾನವ ಮಾರು ದೂರ ಹಾರುತ್ತಾನೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಆಡಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕೈ ಕೆಸರು 'ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೂ 
ವುದೆಂದರೆ ಕೊಳೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುಡೊಂದೇ ನಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆ. 
"ಕೈ ಕೆಸರಾದರೆ ಬಾಯಿ ಮೊಸರು', "ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಮಾನವ', 
ಇದೆಲ್ಲಾ ಹಳೆಯ ಗಾದೆಗಳು. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಮಣ್ಣುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುವೋ ಎಂದು ಸದಾ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ "ಟ್ರೂ 
ಕಾಯುತ್ತಿರುವವರು. ಪಟ್ಟಣದ ತಾಯಂದಿರು. 


ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಬೇಡವೇ ಅಮ್ಮ 
ಮಣ್ಣಲಿ ಆಡಲು ಬಿಡೆವಮ್ನು 
ಣ e 
-ಕುವೆಂಪು 


ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರು ಕುವೆಂಪು. ಮಣ್ಣೆಂದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಮೊದಲ 
ಮೋಹ. " ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿನ ಆಟ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೋಜು. ಆದರೆ. 
ನಗರೀಕರಣ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ದೂರ ಮಾಡಿದೆ. 
ಮಣ್ಣು ಎಂದರೆ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುವುದೇ ಟಿಟಾನಸ್‌. ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಮಗು' ಬಿದ್ದರೆ ಗತಿ! ಅವರ ಭಯಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಿದೆ. 
ಇಂದು ನಗರದ ಮಣ್ಣು ಅಷ್ಟು ಅಶುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 
ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿನ ನಮ್ಮ ಮಾತೇ ಮಗೆ ಮಣ್ಣಿನ ಬಗ್ಗೆ 
ಸ ಗೌರವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು 

ಯ್ಯುವುದು, “ನಿನ್ನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಏನದೆ ಮಣ್ಣು? ಆಗ 
ಮ ಮಣ್ಣಿನ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಪಟ್ಟಣದ ಮಗುವನ್ನು' ಕೇಳಿ ನೀವು ಉಪ ಪಯೋಗಿಸುವ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದವುಗಳೆಂದು. 
'ಹಾಪ್‌ಕಾಮ್ರ್‌ ಪ್ರ ಪುಡ್‌ ಸ್ಟೋಸ್‌! ನಿಂದ ಎಂದು ಹೇಳುವುವು. 
ಹಾಲು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತದೆಂದು ಕೇಳಿ. ಸಲೀಸಾಗಿ 
ಹೇಳಿಬಿಡುತ್ತವೆ “ನಂದಿನಿ ಮಿಲ್ಫ್‌ ಡೈರಿ'ಯಿಂದ. ಅವರು 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಚಿಳಿದ ಬೆಳೆಯನ್ನು ೋಡಿಲ್ಲ. ಹಸುವಿನಿಂದ 
ಕರದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಹಿಂದಿನ ಮಾನವ- 
ಅವನ ಮನೆ ಮಣ್ಣಿನದು. ಬೆಳೆ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ (ಈಗಲೂ, 
ಮುಂದೂ, ಎಂದೆಂದೂ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೇ. ಆದರೆ ಪಟ್ಟಣದ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. "ಹೀಗಾಗಿ ಅವನು ಮಣ್ಣಿಗೆ 


ಅರ್ಥದಲ್ಲಲ್ಲ) ಅವನು ಮಣ್ಣಿನ ಮಗನಾಗಿದ್ದ. ನಗರೀಕರಣ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದಮೇಲೆ, ಡಾಂಬರೀಕರಣ ಪ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ 
ಮೇಲೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ದೂರ ವಾದ, ಪ್ರೀತಿಯ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ತಾತ್ಸಾರ ಬಂದು ಕುಳಿತಿತು. 


ಚಳಿಗಾಲ, ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬೀದಿಯ ನಾಯಿಯು 
ನೆಲವನ್ನು ಕಾಲಿನಿಂದ ಕೆರೆದು ಹಳ್ಳ ಮಾಡಿತು. (ಕ್ಷಮಿಸಿ, 
ಇದು ಒಂದು ಹಳ್ಳಿಯ ಚಿತ್ರಣ) ನಿಮಿಷಾರ್ಧದಲ್ಲಿ “ಅದರ 
ಮನೆ ತಯಾರಾಯಿತು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ ಬೆಚ್ಚನೆ ನಿದ್ದೆ 
ಮಾಡಿತು. ಬೇಸಿಗೆಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ: ಬಿಸಿಲಿನ ಡು 
ಬಗ್ಗಡದಂತಹ ಕೆಸರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ. ಹೊಂಡ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ಒಂದು ಎಮ್ಮೆಯ ಆಟ. ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಮುದದಿಂದ ಮುಳುಗಾಟ. ಇದರಿಂದ ಆ 
ಶರೀರ ತಂಪಾಯಿತು. ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ಆನೆ ತನ್ನ ಸೊಂಡಿಲಿ 
ನಿಂದ ಧೂಳನ್ನು ತನ್ನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಗೂಳಿಯು 'ಫಸಿಮಣ್ಣಿನ ದಿಬ್ಬದೊಂದಿಗೆ ಗುದ್ದಾಡಿ 
ಮುಖ, ಮೈ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಣ್ಣು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಜೊತೆಗ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಭೂಮಿಯ ನೇರ ಸಂಪರ್ಕವಿದೆ. 
ನಾವೂ ಸಹ ಭೂಮಿಯನ್ನು ತಾಯಿ ಎಂದು ಕರೆದು 
ಪೂಜಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಪ್ರೀತಿಯಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಸ್ಫೂರ್ತಿ 
ಪಡೆದ ಜರ್ಮನಿಯ ಅಡಾಲ್ಫ್‌ ಜಸ್ಟ್‌ನು ತ 
ಪಚಾರದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಬಳಕೆಯನ್ನು ತಂದ. ಅವನ ಪು ಪುಸ್ತ! 
‘Return to the nature’ “ಮರಳಿ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ನಾನ 
ಆ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. ಆ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಕಡೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ತೀರ್ಮಾನ, Even the worst 


mud is better than the best medicine’ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 


ಬಾರದ ಮಣ್ಣೂ ಸಹ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಔಷಧಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ. 


ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯರಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ಪುಸ್ತಕಗಳಿವೆ. 
ಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಬಳಸಿ 

9 ಮತ್ತೆ ನಾವು ವೇದದ ಕಾಲಕ್ಕೇ "ಹೋಗಬೇಕು. 
ತ್ತ ಸೂಕ್ತ" “ಪೃಥ್ವಿ ಗೀತೆ' ಹೀಗೆ "ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಾಡಿ 
ಹೊಗಳಿದ್ದಾರೆ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ. ಅವಳಿಗೆ ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 


ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಮಹತೀ, ಜಗತೀ, ಉರ್ವೀ, ಪ್ಕ ಪೃಥ್ವೀ, ಬೆಡ 
ವಿಶ್ವಾ ಕ್ಷತಮಾ, ಧರಣೀ, ರತ್ನ ಗರ್ಭಾ, ವಸುಂಧರಾ ಇವೆಲ್ಲಾ 


ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ 


ಬಹಳ ಮ ರಾಜಕೀಯ 
ಹತ್ತಿ ತ್ತರವಾಗಿದ್ದ. ನಿಜಾರ್ಥದಲ್ಲಿ. ( ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


ಸವಾ ಈ 


a 


ಭೂಮಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಹೆಸರುಗಳು. ಇನ್ನೂ ಅನೇಕವಿವೆ. 
ಭೂಮಿಯನ್ನು "ತಾಯಿ' ಎಂದು ಕರೆದರು. ತಾಯಿಯೇ 
ಇಲ್ಲದೆ ಮಗುವುಂಟೇ? ದರ್ಶನಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಗುಣಗಳು- ಶಬ್ದ. 
ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ. ಪಂಚಭೂತ ಗಳಿಗೆ ಈ 
ಗುಣಗಳು ಇವೆ. ಆದರೆ, ಒಂದೊಂದೇ ಭೂತಕ್ಕೆ ವಿಶಿಷವಾದ 
ಗುಣದಿಂದ ಅದು ಗುರುತಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮಣ್ಣಿನ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಗುಣ-ಗ೦ಧ(ವಾಸನೆ). ಬೇಸಿಗೆಯ. ಬೇಗೆಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ 
ಬೆಂದಿದ್ದಾದ ನಂತರ ಬರುವ ಮೊದಲ ಮಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಭೂಮಿಯ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಸವಿದಿರಬಹುದಲ್ಲವೇ? ಇದನ್ನು 
ಇನ್ನೂ ವಿಶದವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದೆ. 
ತತ್ರ ದ್ರವ್ಯಂ ಗುರು ಸ್ಥೂಲ ಗಂಧ ಗುಣೋಲ್ಪಣಂ। 
ಪಾರ್ಥಿವಂ ಗೌರವ ಸ್ಟೈರ್ಯ ಸಂಘಾತೋಪಚಯಾವಹಂ॥ 
-ಅಷ್ರಾಂಗ ಹೃದಯ 
ತತ್ರ-ಯಾವ, ದ್ರವ್ಯ-ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ, ಗುರು-ಭಾರ, 
ಸ್ಥೂಲ-ಗಾತ್ರ, ಸ್ಥಿರ- ಅಚಲತ್ವ(ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ), ಮತ್ತು 
ಗಂಧ-ವಾಸನೆ, ಈ ಗುಣಗಳು ಉಲ್ಬಣ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿರುವುವೋ ಅದನ್ನು "ಪಾರ್ಥಿವ' ಎನ್ನುವರು. ಗೌರವ- 
ಭಾರ, ಸ್ಥ 4ರ್ಯ-ಸ್ಥಿರತೆ, ಸಂಘಾತ-ಸಮೂಹ, ಉಪಚಯ 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವುದು. 


ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಪಾರ್ಥಿವ ಶರೀರ ಎಂದೇ 
ಕರೆಯುವರು. ಈ ಸ್ಥೂಲಶರೀರವು ಪೃಥ್ವೀ ತತ್ವದಿಂದ 
ಕೂಡಿದುದು. ಮೇಲಿನ ಗುಣಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿವೆ. ಶರೀರದ 
ತೂಕ, ಗಾತ್ರ, ಹೆಚ್ಚುವುದು ಈ ಗುಣದಿಂದ. ಶರೀರ- 
ಮನಸ್ಸು ಎರಡೂ ಸಹ ಪಂಚಭೌತಿಕ. ಪೃಥ್ವೀ ತತ್ವದ 
ಸ್ಕೈರ್ಯದ ಗುಣದಿಂದ ಮನಸಿಗೆ ಸ್ಥಿರತೆ ಬರುವುದು. ಈ 
ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ಥ ಕರ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರುವುದು. 
ಪೃಥ್ವೀ ತತ್ವದ ಗುಣ ಅಚಲತ್ವ ಅದರಿಂದಲೇ ಈ ಶರೀರವೂ 
ಸಹ ಜಡತ್ವದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಸಂಘಾತದ ಗುಣದಿಂದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸಂಘಟಿಸಿ ಶರೀರವೆಲ್ಲಾ ಸಂಚರಿಸುವುದು. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಪೃಥ್ವೀ ತತ್ವವನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಯಾವ ರೀತಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ? 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಹಾರದ ರೂಪದಲ್ಲಿ. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಪಂಚಭೂತಗಳ ಐದೂ ತತ್ವಗಳಿದ್ದರೂ ಸಹ ಮುಖವಾಗಿ 
ಅದು ಭೂಮಿಯಿಂದ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಅದನು. ಪೃಥ್ವೀ 
ತತ್ವದ್ದೆಂದೇ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಅತ್ಮ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಶರೀರದ ತೂಕ ಗಾ 


ತ್ರ ಎಲ್ಲವೂ ಹೆಚ್ಚುತದೆ. 
`` ಹಾಗೆಯೇ ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಆಹಾರದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಜ್ಯ 


ಕೃಶವಾಗುತ್ತದೆ. "ಊಟ ಬಲ್ಲವನಿಗೆ ರೋಗವಿಲ್ಲ' ಎಂಬ 


ಈ 


() ಪ್ರಕತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈ 


ಗಾಧೆಯು ಬಹಳ ಜನಜನಿತವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ರೋಗಗಳ 
ಹೆಚ್ಚಳವು ನಮಗೆ ಊಟ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಾಲ್ಕಿಂಚು ನಾಲಿಗೆಯ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ನಾವು ಊಟ ಮಾಡು 
ತಿದ್ದೇವೆಯೇ ವಿನಃ ಅಖಂಡ ಶರೀರಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಬಂದಂತೆ ಆಹಾರವನ್ನು ತುರುಕಿದರೆ ಅದು ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ಆಹಾರವಾಗುತ್ತದೆಯೇ? ಇಂದು ನಾವು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವೆವೇ? ಪರಂಪರೆಯ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುವೆವೇ? ಅಥವಾ 
ಮಾರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವೆವೇ? ನಾರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ 
ಒಳಿತಿಗಾಗಿಯೇ ಅಥವಾ ಕೆಡುಕಿಗಾಗಿಯೇ? ನಮ್ಮ ಪುರಾತನ 
ಪದ್ಧತಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಏನು ಹೇಳುತ್ತದೆ? 
ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ ತಕ್ಷಣ ಆಹಾರ ಪ್ರಾರಂಭ. ಮುದುಕನ 
ಮೃತ್ಯುಶಯ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅವನ ಬಂಧುಗಳ ಪ್ರಶ್ನೆ, “ಏನು 
ಆಹಾರ ಕೊಡುತ್ತಿರುವಿರಿ?' ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ನಿಂದ 
ಸಾಯುವವರೆಗೂ ಯಾವುದರ ಒಡನಾಟ ಅವಶ್ತಕವೋ 
ಅದರ ಚಿಂತನೆ ಬೇಕಲ್ಲವೇ? Let food be thy medi- 
cine ಅಂದ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಕೀಯದ ಪಿತಾಮಹ 
ಹಿಪೋಕ್ರಿಟಿಸ್‌, ಆದರೆ ಇಂದು Medicine has be- 
00776 ೦೬೯1೦೦6. ಆಹಾರ ಏನು? ಎಷು? ಯಾವಾಗ? 
ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ? ಅನಾರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ? ಆಹಾರದ 
ಬದಲಾವಣೆ, ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಲು ಹಾಗೂ ರೋಗವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಔಷಧದ ಮನಸ್ಸು ಬರುವ ಮೂದಲು ಆಹಾರವೇ 
ಔಷಧವಾಗಿತ್ತು. ಈಚೆಗೆ Magic medicine’ ನ ಬಗ್ಗೆ 
ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು ಒಲಿದ ಮೇಲೆ ಆಹಾರ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಬಿತ್ತು. ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಮೂದಲ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನೇ ಕೊಡಬೇಕು. ಡಾ। ಜಿಯೋಲ್‌" ಪರ್‌ಮನ್‌ 
ರವರು "Fasting and eating for health’ ಎನ್ನುವ 
peel 1 ಸ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ "Improper Nutrition, the Major 
cause ೦1 6150850' -ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳಿ ಆಹಾರದ 
ಬದಲಾವಣೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇಂದಿನ 
ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳ ಹೆಚ್ಚಳಕ್ಕೆ' ಅಧುನಿಕ ಆಹಾರ 
ಕಂದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದು 

ವರ್‌ ಸತ್ಯ ಬಹಳ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕಾಯಿಲೆ ಗಳನ್ನು 
ನಾವು ದೂರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ವಿದಾನ, ಆಹಾರದ 
ಬಗೆಗಿನ ಜ್ಞಾನ. ಈ RR ವಿಷಯಗ EN ಡ 
ಬಿದ್ದ ಸ್ಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂ 
ಪುಸ್ತಕ, 'ಮನುಜ। ಏನು ನಿನ್ನ ಆಹಾರ?” ಎಂಬ ಇದೇ 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತನ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದುವುದು... 


-ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 
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ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ ನೌಕರರ ಸೌಹಾರ್ದ ಪತ್ತಿನ ಸಹಕಾರಿ ನಿಯಮಿತ 
ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ತುಮಕೂರು - 572 103 


ಸದಸ್ನ ಸಂಖ್ಯೆ 1474 

ಶಿ 
ಷೇರು ಮೊಬಲಗು ರೂ. 43,63.000-00 
ವಾರ್ಷಿಕ ವಹಿವಾಟು 7.10 ಕೋಟಿ 


ಖಾಯಂ ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ: 
1 ವರ್ಷದಿಂದ 2 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 9.5% 


56 ದಿನಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 8.5% 
3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 9.5% 


2 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 10.5% 
ಸದಸ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಸಾಲದ ಸೌಲಭ್ಯ : ರೂ. 3,00,000 ಗಳವರೆಗೆ My 
ಡಾ|| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಪೊ. ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ತ್ರೀ ಸಿ. Rr _ 
ಗೌರವಾಧ್ಯಕ್ಷರು ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 


ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ 
ದ್‌ 
ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ 


ಸಿದ್ದ ಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ 


ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-572 102 
ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31-3-2008 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಕೇವಣಿಗಳು (್ಞರೂ.ಗಳಲ) 


1828.86 


ದೂರವಾಣಿ : 2277267 
ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2277267 


ಸದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ 3591 ತ bed 1166.14 
ಪಾವತಿಯಾದ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 128.45 ದ ಬಂಡವಾಳ 3054.24 
ಆಪದ್ಧನ ಮತ್ತು ನಿಧಿಗಳು 357.09 26.86 
ಬ ಹ್‌ 254810 ನಿವ್ಧಳ ಲಾಭ (ತಿಗ ನಂತರ) 

2 ಳು 

ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿದರಗ ಹ್‌ ಚ್‌ 

46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ. - ಶೇ.75 | ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷದ: - ಶೇ.9 
91 ದಿವಸಗಳಿಂದ । ವರ್ಷದವರೆಗೆ _ ಶೇ.95 3ವರ್ಷಮೇಲ್ಪಟ್ಟ 


ಂಸೆಗಳಿಗೆ, ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ 
ಒರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, ವಿಧವೆಯರಿಗೆ, ಧರ್ಮದತ್ತಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ರ ಠೇವ! 
ಓಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1% ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ಷ್ಟ (ಡಐಸಿಜಿಸಿ) 
ಕ ,ಐ.ಸಿ.ಬ.ಎ.. 
ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಭ್‌ ರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾಲ, 
ಜಂಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ, ಹೊಸ ಭೂ 


/ಹಳೆಯ ತ್‌ ಬಡ್ಡಿದರ ಶೇ. 12 ರಿಂದ 135 
ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ, ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಸಾಲಗಳಿ ಡಿ 
ನೂತನ ಶಾಖೆಗಳು: 


ನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ, 


ಸಿ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಅರ್ಬ! ಸೋಂಪುರ) 
ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ. ಕ್‌ ಹಾಸ್ತಿಟಲ್‌ ರಸ್ತೆ: pi ಈ 
ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಕಾಲೇಜ್‌ ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ಗಾಂಧಿನಗರ ನೆಲಮಂಗಲ ತಾ|, ಫಸ 5 
ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು ಫೋನ್‌ : 080- 
ಫೋನ್‌ : 0816-2277273 ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 


ತೀ ಟಿಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ 


ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 


39/69 ಇ 5166203702 Monthly - Postal Reg 
RNINo. 171 ತೆ 9875" ೦ 


| bp: 


ಳೆ ಸ ಮಮ 'ವಸ್ಥಾನ ನಿ 
ಬ ಛವರ ದಿ 
ನವಂಬರ್‌ ೪ ರಂದು ಮಾಗಡಿ ತಾ ಬ್ಯಾಂಭಯಲ್ಲ ಅಂಗ ಪ ಮು ನೂತನ ವಿಮಾನ ಗೋಮರವನ್ನು ಹೂಡ್ಯ ಠೀ ತೀಗಳವನ ನ್ನ 
ಸಿ ಮೇಳವನ್ನು ಪೂಜ್ನ 
ರುದ್ರಯ್ಯನವರ ಶಿವಗಣಾರಾಧನ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ಶರಣ ಪೂಜ್ಯ 


ಮತಿ ನಳಿನಿ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕ 

ಶ್ರೀ ಶೀಗಳವರ ದಿವ್ಯಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂಡೇಮಠದ ಪೂಜ ಶ್ರೀಗಳು ಉದಾಟಿಸಿದರು. ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಈ ಸ ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು | 
ಇತ್ತ 15 ಹರಗುರು ಚರಮೂರ್ತಿಗಳು ಉಪ್ಯಿತರಿದು | 


ಜಾಲಾ 


ತನ ಮತ್ತು 
ೀಗಳೆವರೆ: 


ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರ ದಿವ್ಯಸಾನ್ನಿಧ್ಯದ 
ಆಚರಿಸಲಾಯಿತು. ವೆ 


ನ್ನಡ ರಾಜ್ಕೋ 


ಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಾಚರಣೆಯನ್ನು 


ಕ 
ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ನವೆಂಬರ್‌ ೧೭ ರಂದು 
"ದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವಿಧಾನ ಪರಿಷತ್‌ ಮುಖ್ಯ ಸಚೇತಕ 


ಶ್ರಿ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ 9 
ಮಕ್ಕಳ ದಿನಾಚರಣೆ ಸವರ ಕುಮಾರ್‌ ಶೆಟ್ಸೆ' ದ್ದರು 
ಡಾ. ಹೆಚ್‌. ಶಿನಯೋಗ್ಬಾಮಿ, ಜು, ಅಕ್ಷ ಶೀಮತಿ ಜಯಮ್ಮ ದಾಸಶ್ವ ಪೂಜ್ಯ ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಿ ಶ್ರೀ ವಿ ದಲಾದ ಗಣ್ಯರು ಉಸೆ 
ತ್ರೀಗಳವರ ದಿಮ್ಮಾನ್ಸದ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಬರ್‌, ಬಸವರಾಜು ಅವರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು ಡಾ. ಸಿ. ಶಿವಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ ಮೊ 


ಪ್‌ - ನ ಬವಟಿಕಗಳು ೫ ಗೆ 
ಇವರ 1 ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಪದವಿಷ್ನ ಸಾರ್ವ ಕಾಲೇಜು ಶೀಮಠದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಎನ್‌.ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ಕಾಯ oa ಮಸ ಎಂ. 
3 ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ನಡದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಜ| ಮಃ x £4 ಪೂಜ ಶ್ರೀ ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧ ಶ್ರೀ 
ಸಾಂಸ್ಪೃತಿಕ ಸ್ಪರ್ಧ ಲ್ಲಾ ಮಟ್ಟದ ಸ೦ಘದ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ತ್ರ ನಾಥಯ್ಯ ೨ 400ರ 
ಉದ್ಧಾಮ ಬ ಸ ತೀಗಳವರು ಜ್ಯೋತಿ ಬಂಗ ನಿನ ನೀಡುತ್ತಿರುವುದು. ಶ್ರೀ ಬಸ್‌. ನವರು 1 
* ಜಪಂ. ಸಿಇ ಶ್ರೀಮತಿ ತುಳ್ಳು ಮ ನ್‌ ೨. ನಂಜ! 
ತೀ ಕೆ.ಎನ್‌. ರಂಗನ ಗ ಕ ಸ ಕಾಮಾಕ್ಷಮ್ಮ ಹಾಗೂ ತ್ರೀ ಸಿ. ನ 


